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 نیکوربه نام  یدرباره سرطان پستان است که جوان یرسانینام يك جنبش آگاه «را بشناس ليموي خود»نبش ج

جه کرد. او هر دو مادربزرگش را به علت سرطان پستان از دست داده و متو یآن را طراح 2003در سال  ومونتب

 و مويل ليمثبا استفاده از ت نيمحدود است؛ بنابرا اريسرطان بس نيا يظاهر يهاشده بود اطلاعات درباره نشانه

 یسانر ینوع آگاه نيا ديوگیمبومونت را برطرف کند. خانم  صهينق نيکرد ا یقرار دادن آن در شانه تخم مرغ، سع

زنان  یبرخ »کند بر ترس خود از سرطان پستان غلبه کنند: یو خلاقانه است و به زنان کمك م ميملا يا وهيش

توانند یم « سواد زانيهر م »زنان با  ن،يعلاوه بر ا « کنند. اهبه آن نگ ايخواهند درباره پستان صحبت کنند ینم

 . را بشناسند يماريب يهانگاه کنند و نشانه موهايل نيبه ا
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پستان درباره سرطان  یرسانیو لبنان براي آگاه هيترک ا،يکشور ازجمله اسپان ١٦در  ،ليموي خود رابشناس جنبش

هنگام  زود صيتشخ يهاروش نيو بهتر نيتراز مهم یکيپستان  يیخودآزما ن،يااستفاده شده است؛ علاوه بر

ود ـه وجـرا ب ینشانه مشخص چيه هيراحل اولـدر م یور کلـه طـرطان پستان بـچه س رـاگ .سرطان پستان است

 .بدهد رييتغ افتهيبه نجات  یفرد مبتلا به سرطان را از قربان تيوضع تواندیاما کشف به موقع م آورد،ینم

  :هشدار دهنده سرطان پستان  علائم

تی جديد پستان، تغييرات پوسعدم قرينگی  سفتی پستان، قوام و ،تغيير در شکل پستان يا زير بغل، توده

فرورفتگی )تغييرات نوك پستان  (پوسته پوسته شدن وزخم خارش، ،تورم،گرمی قرمزي، پوست پرتقالی،)نپستا

 دار ومهادا و بخوديخود از يك مجرا باشد، ازيك پستان باشد، که به شرطی)ترشح نوك پستان  ،(يا خراشيدگی

 . رگ قابل مشاهده روي پستان ،(باشدسروزي يا خونی  و باشدهنگام معاينه وجود داشته 

 

 

 

   

 

 

 

 

 99روابط عمومی موسسه خیریه نیکوکاران راز/ بهارتهیه کننده: 

 

 


