
дϝЂжϜ дϸϠ ϤыЎК 

MUSCLES 



 



 йжϝІ ϸжϠϼвͭ ϤыЎК)РϦͭ(  
(Shoulder gridle ) 



РϦͭ дϜм϶ϦЂϜ алв Ϥϝͭϼϲ:   

  
1-  ͼтъϝϠ ЄІͭ(Elevation) 

2-ͼжттϝ͟ ЄІͭ(Depression)  

3-дϸϠ ͼжϝтв А϶ йϠ дϸІ ͬтϸϾж(Adduction or retraction)  

4- дϸϠ ͼжϝтв А϶ ϾϜ дϸІ ϼмϸ  (Abduction or protraction)  

5-ͼтъϝϠ Є϶ϼͧ(Upward rotation)  

6- ͼжттϝ͟ Є϶ϼͧ(Downward rotation) 
    



йжϝІ ϸжϠϼвͭ ϤыЎК 

 ϸмІтв атЂЧϦ имϼ͵ мϸ йϠ:  

1- ϸжжͭ ͼв ЬвК РϦͭ дϜм϶ϦЂϜ ϼϠ йͭ ͼϦыЎК.  

 

2-ϸжжͭ ͼв ЬвК мϾϝϠ дϜм϶ϦЂϜ ϼϠ йͭ ͼϦыЎК.  

 



йЧжϾмϺ йЯЎК 

(Trapezius) 

      ЬвК   ͫϼϲϦв ϼЂ     ϤϠϝϪ ϼЂ 

 

ͼтъϝϠ ЄІͭ 
(Elevation) 

 

 амЂ ͬт

 йϠЮ ͻϜϸϦϠϜ

 ͼУЯ϶ ϱАЂ

имЦϼϦ 

     

       

  дϜм϶ϦЂϜ 

   ͻϼЂ Ѐ͟ 

  йЧжϾмϺ 

ЬмϜ ϤвЂЦ 



йЧжϾмϺ йЯЎК 

(Trapezius) 

   ЬвК   ͫϼϲϦв ϼЂ ϤϠϝϪ ϼЂ   

ͼтъϝϠ ЄІͭ(Elevation) 

иϸжжͭ ͬтϸϾж(Retraction) 

ͼтъϝϠ иϸжкϸ Є϶ϼͧ 

(Upward rotation) 

 

иϸϚϜϾ 

ͼвϼ϶Ϝ 

   

 ϤжвϝͺтЮ

 ϼϸ ͼжϸϼ͵

дϸϼ͵ ϤІ͟   йЧжϾмϺ 

амϸ ϤвЂЦ 



йЧжϾмϺ йЯЎК 

(Trapezius) 

  ЬвК   ͫϼϲϦв ϼЂ   ϤϠϝϪ ϼЂ 

 

иϸжжͭ ͬтϸϾж 

(retraction) 

 

 РϦͭ ϼϝ϶ 

  ͼͭмІ иϸϚϜϾ

 аϦУк иϼлв

 йЂ м ͼжϸϼ͵

ͼϦІ͟ иϼлв   йЧжϾмϺ 

амЂ ϤвЂЦ 



йЧжϾмϺ йЯЎК 
(Trapezius) 

   ЬвК   ͫϼϲϦв ϼЂ   ϤϠϝϪ ϼЂ 

  дϸтІͭ дттϝ͟(depression) 

 иϸжжͭ ͬтϸϾж(retraction) 

 ͼтъϝϠ Є϶ϼͧ 

(upward rotation) 

   

  ϼϝ϶ йІтϼ 

 РϦͭ 

 ͼͭмІ иϸϚϜϾ 

ϝϦ дтвϼϝлͧ 

дтвкϸϾϜмϸ 

ͼϦІ͟ иϼлв 
йЧжϾмϺ 

ϤвЂЦ 

аϼϝлͧ 



 ͼϲАЂ йтϲϝж ϼϸ йͭ ϤЂϜ ͼϦ϶Ϧ йЯЎК ̪йЧжϾмϺ йЯЎК

 дмϦЂ м РϦͭ дϜм϶ϦЂϜ дтϠ м̪ϸϼϜϸ ϼϜϼЦ ϤІ͟ ͻъϝϠ

ϸІϝϠ ͼв ЀвЮ ЬϠϝЦ ͼϦϲϜϼ йϠ ϤϜϼЧТ.  

 )ϸІϝϠ ͼв ϤвЂЦ ϼϝлͧ ͻϜϼϜϸ йЯЎК дтϜ(  



ИыЎъϜ ͻϾϜмϦв йЯЎК 

(Rhomboid) 

   ЬвК  ͫϼϲϦвϼЂ   ϤϠϝϪ ϼЂ 

  ͼтъϝϠ ЄІͭ(Elevation) 

иϸжжͭ ͬтϸϾж(retraction) 

ͼжттϝ͟ Є϶ϼͧ 

(downward rotation) 

 

 ͼЯ϶Ϝϸ йϠЮ 

 дϜм϶ϦЂϜ

РϦͭ 

  ͻϝк иϸϚϜϾ 

 ͼͭмІ

иϼлв дтвϦУк 

 ϭж͟ м ͼжϸϼ͵

ͼϦІ͟ иϼлв 



 м ϤЂϜ йϦТϼ͵ ϼϜϼЦ йЧжϾмϺ йЯЎК ϼтϾ ϼϸ йЯЎК дтϜ
 атЂЧϦ ͯϼϾϠ м ͬͧмͭ ИыЎъϜ ͻϾϜмϦв ϤвЂЦ мϸ йϠ 

 йЯЎК ͬт дϜмжК ϤϲϦ ͼЯͭ ϼмА йϠ ϝвϜ ̪ϸмІтв
ϸмІтв ͼЂϼϼϠ.  



ͻϜ йІм͵ йЯЎК 

(Levator scapulae) 

   ЬвК   ͫϼϲϦв ϼЂ   ϤϠϝϪ ϼЂ 

ͼтъϝϠ ЄІͭ(Elevation) 

иϸжжͭ ͬтϸϾж(retraction) 

ͼжттϝ͟ Є϶ϼͧ 

(downward rotation) 

  ͼЯ϶Ϝϸ йϠЮ

 дϜм϶ϦЂϜ

 дтϠ̪РϦͭ

 ͼжϝЦмТ йтмϜϾ

 ϼϝ϶ йІтϼ м

РϦͭ 

  иϸϚϜϾ

 ͼЎϼК

 иϼлв ϼϝлͧ

ͼжϸϼ͵ ЬмϜ 



 ϼϸ̪дϸϼ͵ ͼУЯ϶ м ͼϮϼϝ϶ ϤвЂЦ ϼϸ йЧжϾмϺ йЯЎК

 ЀвЮ ЬϠϝЦ м ϤЂϜ йϦТϼ͵ ϼϜϼЦ йЧжϾмϺ ЬмϜ ϤвЂЦ ϼтϾ

ϤЂтж.  



 ͻϜ йжϜϸжϸ йЯЎКͯϼϾϠ)ͼвϜϸЦ ͻϜ йжϜϸжϸ( 

(Serratus Anterior) 

   ЬвК   ͫϼϲϦв ϼЂ   ϤϠϝϪ ϼЂ    

иϸжжͭ ϼмϸ 

(protraction) 

ͼтъϝϠ иϸжкϸ Є϶ϼͧ 

(upward rotation) 

 ϱАЂ ͼЯ϶Ϝϸ йϠЮ

 дϜм϶ϦЂϜ ͼвϜϸЦ

 йтмϜϾ дтϠ РϦͭ

ͼжϝϦϲϦ м ͼжϝЦмТ 

 ͻъϝϠ ϤвЂЦ9 

 ϼϸ ЬмϜ иϸжϸ

 ͼϠжϝϮ ϱАЂ

йжтЂ йЂУЦ 



 ϼϠ дϐ ͼ͵ϸжϠЂͧ ϤтЛЦмв ϝϠ йЯЎК дтϜ ͻϝк йϠЮ
ϤЂϜ ЬͮІ ͻϜ йжϜϸжϸ ϝк иϸжϸ ͻмϼ .  

 м ϸϼϜϸ ϼϜϼЦ РϦͭ дϜм϶ϦЂϜ ϼтϾ ϼϸ йЯЎК дтϜ

 иϸϼϠ ϼЂ ͻъϝϠ йϠ ͼϦвмϝЧв ЬϠϝЧв ϼϸ ϤЂϸ йͮтвϝͺжк

 ЀвЮ ЬϠϝЦ РϦͭ ͼϮϼϝ϶ йϠЮ ϼтϾ йЧАжв ϼϸ̪ϸмІ ͼв 

ϸІϝϠ ͼв.  



ͬͧмͭ ͻϜ йжтЂ йЯЎК 

(Pectoralis minor) 

  ЬвК   ͫϼϲϦв ϼЂ  ϤϠϝϪ ϼЂ 

 иϸжжͭ ϼмϸ(protraction) 

иϸжІͭ дттϝ͟(depression) 

ͼжттϝ͟ Є϶ϼͧ 

(downward rotation) 

   ͼϠϜϼО иϸϚϜϾ

РϦͭ дϜм϶ϦЂϜ 

   ͻϝк иϸжϸ 

аϼϝл̪ͧамЂ 

аϮж͟ м 



 ͻϜ йжтЂ йЯЎК ϼтϾ ϼϸ м йжтЂ ͻмЯϮ ϼϸ йЯЎК дтϜ

 ЀвЮ ЬϠϝЦ атЧϦЂв ϤϼмЊ йϠ м ϸϼϜϸ ϼϜϼЦ ͯϼϾϠ

ϤЂтж.  



ͻϜ имЦϼϦ ϤϲϦ йЯЎК 
(subclavius) 

 

   ЬвК  ͫϼϲϦвϼЂ   ϤϠϝϪ ϼЂ  

  имЦϼϦ ЬЊУв иϸжжж ϤϠϝϪ-

МϝжϮ 

 йϠ РϦͭ иϸжІͭ дттϝ͟

ͼϚϾϮ иϾϜϸжϜ 

(depression) 

 ϱАЂ

 ͼвтж ͼжϝϦϲϦ

 дϜм϶ϦЂϜ ϾϜ

имЦϼϦ 

 РмϼЎО

ЬмϜ иϸжϸ 



 АЂмϦ м̪ϤЂϜ йϦТϼ͵ ϼϜϼЦ имЦϼϦ ϼтϾ ϼϸ йЯЎК дтϜ

 ЀвЮ ЬϠϝЦ м ϤЂϜ иϸІ иϸтІм͟ ͯϼϾϠ ͻϜ йжтЂ йЯЎК

ϤЂтж.  



 йЧжϾмϺ̪ИыЎъϜ ͻϾϜмϦв
1м2ͻϜ йІм͵̪ 

ͼтъϝϠ Є϶ϼͧ:йЧжϾмϺ2м4  

ͻϜ йжϜϸжϸ м 

ͼжттϝ͟ Є϶ϼͧ: ͻϾϜмϦв
̪ͬͧмͭ ͻϜ йжтЂ̪ИыЎъϜ 

ͻϜ йІм͵ 

ИыЎъϜ ͻϾϜмϦв 

йЧжϾмϺ1̪2̪3м4  

ͻϜ йІм͵ 

 

 

  ͯϼϾϠ ͻϜ йжϜϸжϸ 

ͬͧмͭ ͻϜ йжтЂ 

 йЧжϾмϺ4  

ͬͧмͭ ͻϜ йжтЂ 



дϜм϶ϦЂϜ иϸжкϸ Ϥͭϼϲ ϤыЎК 
мϾϝϠ:  

 м РϦͭ ͻϝк дϜм϶ϦЂϜ ͻϝк Ϥͭϼϲ дтϠ ͼжмϾмв ϼϝтЂϠ ͼͺжкϝвк
ϸϼϜϸ ϸмϮм мϾϝϠ . ϨКϝϠ РЯϦ϶в ϤϝлϮ ϼϸ мϾϝϠ Ϥϝͭϼϲ йͮтϼмА йϠ

ϸмІ ͼв РϦͭ ЈмЊ϶ йϠ м имЦϼϦ Ϥϝͭϼϲ.  

 



ͼЮϜϸ йЯЎК 

(Deltoid) 

   ЬвК   ͫϼϲϦв ϼЂ   ϤϠϝϪ ϼЂ  

Є϶Ϡ ͼжϝтв:дϸϼͭ ϼмϸ(Abduction) 

Є϶Ϡ ͼвϜϸЦ:ͼЯ϶Ϝϸ Є϶ϼ̪ͧͼЧТϜ дϸІ ϝϦ̪дϸІ ϝϦ 
(Flexion,Horizontal flexion,Inward rotation) 

Є϶Ϡ ͼУЯ϶:ͼϮϼϝ϶ Є϶ϼ̪ͧͼЧТϜ дϸІ ϾϝϠ̪дϸІ ϾϝϠ. 
(Extension, Horizontal extension,outward rotation) 

 

  

  АЂм

 ϱАЂ

 ͼϮϼϝ϶

 дϜм϶ϦЂϜ

мϾϝϠ 

 амЂ ͬт

 ͼϮϼϝ϶ Є϶Ϡ

 дϜм϶ϦЂϜ

 ͻъϝϠ̪имЦϼϦ

 ͼвϼ϶Ϝ иϸϚϜϾ

РϦͭ ϼϝ϶ м 



ͼϲАЂ ͻϝк йЯЎК ϾϜ ͼЮϜϸ йЯЎК 

ϸІϝϠ ͼв дϸϠ .ϤЂϜ ϤвЂЦ йЂ йЯЎК дтϜ 

ϸмІ ͼв ЀвЮ ͼϦϲϜϼ йϠ м.  



ͻϼϝ϶ ФмТ йЯЎК 

(Supraspinatus) 

  ЬвК   ͫϼϲϦв ϼЂ   ϤϠϝϪ ϼЂ 

дϸϼͭ ϼмϸ 

(abduction) 

 

ͼϮϼϝ϶ Є϶ϼͧ 

(Outward rotation) 

  ͻъϝϠ

 ͼͺϦЂϮϼϠ

 ͯϼϾϠ

 дϜм϶ϦЂϜ

мϾϝϠ 

   

 ͻъϝϠ иϼУϲ

РϦͭ ϼϝ϶ 



 ϼтϾ ϼϸ ͻϼϝ϶ ФмТ иϼУϲ ϼϸ м ϤЂϜ ͼϦϼϸЦ ϼ͟ йЯЎК

ϤЂтж ЀвЮ ЬϠϝЦ м ϤЂϜ йϦТϼ͵ ϼϜϼЦ йЧжϾмϺ амϸ Є϶Ϡ.  



ͯϼϾϠ ͻϜ йжтЂ йЯЎК 

(Pectoralis major) 

   ЬвК   ͫϼϲϦв ϼЂ   ϤϠϝϪ ϼЂ 

имЦϼϦ Є϶Ϡ ͻϜ:ͼЯ϶Ϝϸ Є϶ϼ̪ͧͼЧТϜ дϸІ ϝϦ̪дϸІ ϝϦ.  

 ϾϜ ЄтϠ йͮтϦϼмЊ ϼϸ мϾϝϠ дϸϼͭ ϼмϸ90  йϮϼϸ

ϸІϝϠ 

(Flexion, Horizontal flexion                   

        Inward rotation)  

Є϶Ϡ ͼОϝжϮ:̪ͼЧТϜ дϸІ ϝϦ̪дϸϼͭ ͬтϸϾж 

ͼЯ϶Ϝϸ Є϶ϼͧ 

(Adduction,Horizontal flexion               

   Inward rotation) 

Є϶Ϡ мϸ ϼк:  

 ͼϮϼϝ϶ ϱАЂ

 ϼϸ м мϾϝϠ дϜм϶ϦЂϜ

 ͼϠтϼЧϦ йЯЊϝТ5 

 ϼЂ ϾϜ ͻϼϦв ͼϦжϝЂ

мϾϝϠ дϜм϶ϦЂϜ 

ͻϜ имЦϼϦ Є϶Ϡ:  

 м ͼЯ϶Ϝϸ ϱАЂ амЂ мϸ

имЦϼϦ ͼвϜϸЦ 

ͼОϝжϮ Є϶Ϡ:  

 ͼвϜϸЦ ϱАЂ йϠЮ

 м йжтЂ МϝжϮ дϜм϶ϦЂϜ

РмϼЎО6 ЬмϜ иϸжϸ 



 ͻмЯϮ ϼϸ ͼϲАЂ ϤϼмЊ йϠ м ϤЂϜ ͼ͵ϼϾϠ йЯЎК

ϸІϝϠ ͼв ЀвЮ ЬϠϝЦ м ϤЂϜ йϦТϼ͵ ϼϜϼЦ йжтЂ йЂУЦ. дтϜ

 ϸмІ ͼв атЂЧϦ ͻϜ имЦϼϦм ͼОϝжϮ Є϶Ϡ мϸ йϠ йЯЎК

ϸжͭ ͼв ϝУтϜ ͼвлв ЄЧж ϝк ϞϝϦϼ͟ ϼϸм.  



ͼтмϾϝϠ ͼϠϜϼО йЯЎК 

(Coracobrachialis) 

        

ЬвК 

  ͫϼϲϦв ϼЂ   ϤϠϝϪ ϼЂ 

ͼЯ϶Ϝϸ Є϶ϼͧ м ͼЧТϜ дϸІ ϝϦ ̪дϸІϝϦ 

(flexion,Horizontal flexion 

     Inward rotation) 

дϸІ ϾϝϠ(extension) йͮтϦϼмЊ ϼϸ 

ϸІϝϠ ϼЂ ͻъϝϠϼϸ ϤЂϸ. 

 ͼжϝтв м ͼЯ϶Ϝϸ ϱАЂ

мϾϝϠ дϜм϶ϦЂϜ 

 йАЧж ϼϸ Ѐϼϸ

 ͻмϼϠмϼ м РЮϝ϶в

 йЯЎК йͭ ͼЯϲв

 ͼЮϜϸ 

ϸϠЂͧ ͼв.  

  ͼϠϜϼО иϸϚϜϾ 

 дϜм϶ϦЂϜ 

РϦͭ 



ϼϸ йͭ ϤЂϜ ͼͮͧмͭ йЯЎК̪ йЯЎК дтϜ 

мϾϝϠ дϜм϶ϦЂϜ ͻъϝϠ м ͼЯ϶Ϝϸ ϤвЂЦ 

ϤЂϜ йϦТϼ͵ ϼϜϼЦ.  



ͯϼϾϠ ͼϦІ͟ йЯЎК 

(Latissimus Dorsi) 

    ЬвК   ͫϼϲϦв ϼЂ       ϤϠϝϪ ϼЂ 

РϦͭ иϸжІͭ дттϝ̪͟иϸжжͭ ϾϝϠ̪иϸжжͭ ͬтϸϾж 

 Є϶ϼ̪ͧͼЧТϜ дϸϼͭ ϾϝϠ̪ϸϲ ϾϜ ЄтϠ дϸϼͭ ϾϝϠ

мϾϝϠ дϜм϶ϦЂϜ ͼЯ϶Ϝϸ.  

(Adduction.depression, 

 Hyperextension,  

 Horizontal extension 

 Inward rotation) 

 

 ͼвϜϸЦ ϱАЂ

мϾϝϠ дϜм϶ϦЂϜ 

 ϝϠ ͻϾϜмв

 йЯЎК дмϸжϝϦ

ͯϼϾϠ ͻϜ йжтЂ 

 аϝвϦ ͼͭмІ ͻϝк иϸϚϜϾ

 аϝвϦ̪ͼϦІ͟ ͻϝкϼлв

ϱАЂ̪ͻϼвͭ ͻϝк иϼлв 

ͼϮϝ϶ дϜм϶ϦЂϜ ͼУЯ϶ 

)амϼͭϝЂ( иϼЊϝ϶ ϬϝϦ

 м ͼжттϝ͟ иϸжϸ йЂ м

РϦͭ ͼжϝϦϲϦ йтмϜϾ 



 ϤІ͟ дттϝ͟ ϤвЂЦ ϼϸм ϸІϝϠ ͼв ͻмЦ ϼϝтЂϠ йЯЎК

ϤЂϜ ЀвЮ ЬϠϝЦ м ϸϼϜϸ ϼϜϼЦ. дтϜ ͫϼϲϦв ϼЂ дмͧ

 йЯЎК дтϜ̪ϸϼϜϸ ϼϜϼЦ дϐ ϤϠϝϪ ϼЂ ϾϜ ϼϦъϝϠ йЯЎК 

ϸІϝϠ ͼв ͻмЦ ϼϝтЂϠ ϼмЂжϦЂͭϜ.  



ͯϼϾϠ ϸϼ͵ йЯЎК 

(Teresmajor) 

 ЬвК   ͫϼϲϦв ϼЂ   ϤϠϝϪ ϼЂ 

 йЯЎК ϸжжϝвк йЯЎК дтϜ ЬвК

 йϠ м ϸІϝϠ ͼв ͯϼϾϠ ͼϦІ͟

 иϸжжͭ ͬвͭ дϐ йϠ ЬтЮϸ дтвк

 ϞЧЮ ͯϼϾϠ ͼϦІ͟ ͬͧмͭ 

 ϸжϜ иϸϜϸ.  

 ͼвϜϸЦ ϱАЂ

 ͼвͭ мϾϝϠ дϜм϶ϦЂϜ 

 Ьϲв ϾϜ ϼϦмЯϮ

дмϸжϝϦ ͼ͵ϸжϠЂͧ 

 ͼϦІ͟ йЯЎК

ͯϼϾϠ 

 ͼжϝϦϲϦ йтмϜϾ 

 дϜм϶ϦЂϜ 

РϦͭ 



ͼУЯ϶ Є϶Ϡ ϼϸ йЯЎК дтϜ 

ϤЂϜ йϦТϼ͵ ϼϜϼЦ РϦͭ дϜм϶ϦЂϜ дттϝ͟ м 

ϸІϝϠ ͼв ЀвЮ ЬϠϝЦ м.  



ͻϼϝ϶ ϤϲϦ йЯЎК- ͬͧмͭ ϸϼ͵ 

(Infraspinatus -Teresminor) 

   ЬвК         

ͫϼϲϦвϼЂ 

  ϤϠϝϪ ϼЂ 

мϾϝϠ ͼЧТϜ дϸІ ϾϝϠ̪ ͼϮϼϝ϶ Є϶ϼͧ 

) ϝϦ м дϸІ ϼмϸ ͻϝк Ϥͭϼϲ ϼϸ дтжͧвк

ϸϼϜϸ ϤЮϝ϶ϸ Ͼтж дϸІ(. 

(Outward rotation, 

  Horizontal extension) 

  

йЯЎК мϸ ϼк:  

 ͼͺϦЂϮϼϠ

мϾϝϠ дϜм϶ϦЂϜ 

) ͼУЯ϶ ϤвЂЦ ϼϸ 

   мϾϝϠ(  

ͻϼϝ϶ ϤϲϦ:  

ͻϼϝ϶ ϤϲϦ иϼУϲ 

ͬͧмͭ ϸϼ͵:  

РϦͭ ͼϮϼϝ϶ йϠЮ 



ϼϜϼЦ ϼͺтϸͮт ϼϝжͭ ϼϸ йЯЎК мϸ дтϜ 

ϸжϼϜϸ дϝЂͮт ЬвК Ͼтж м ϸжϜ йϦТϼ͵.дтϜ  

м ϸжϼϜϸ ϼϜϼЦ ͼϲАЂ ϤвЂЦ ϼϸ йЯЎК мϸ 

ϸжϦЂк ЀвЮ ЬϠϝЦ.  

)ϼтϾ ϼϸ йͭ ϝлжϐ ϾϜ ͼвͭ Є϶Ϡ ϾϮ йϠ 

ϸϼϜϸ ϼϜϼЦ йЧжϾмϺ м ͼЮϜϸ йЯЎК(.  
 



ͼУϦͭ ϤϲϦ йЯЎК 

(Subscapularis) 

    ЬвК     ͫϼϲϦв ϼЂ   ϤϠϝϪ ϼЂ 

мϾϝϠ дϜм϶ϦЂϜ ͼЯ϶Ϝϸ Є϶ϼͧ 

(Inward rotation) 

ͻϼϝ϶ ϤϲϦ йЯЎК мϸ ϝϠ йЯЎК дтϜ дтжͧвк- 

 ͻϝк Ϥͭϼϲ ϼϸ  ͼЮϜϸ йЯЎК йϠ ͬͧмͭ ϸϼ͵ 

ϸжͭ ͼв ͬвͭ дϸІ ϝϦ м дϸІ ϼмϸ 

(Abduction and flexion) 

 

 ͼͺϦЂϮϼϠ

 ͬͧмͭ

мϾϝϠ дϜм϶ϦЂϜ 

 

иϼУϲ аϝвϦ 

ͼУϦͭ ϤϲϦ 



РϦͭ дϜм϶ϦЂϜ ϼтϾ ϼϸ йЯЎК дтϜ 

м ϤЂϜ йϦТϼ͵ ϼϜϼЦ ͼвϜϸЦ ϱАЂ ϼϸ 
ϸІϝϠ ͼв ЀвЮ ЬϠϝЦ дϐ ϾϜ ͼІ϶Ϡ.  



ͼϦЂϸϼЂ иϸжкϸ Є϶ϼͧ ϤыЎК 

(Rotator cuff) 

  

йЯЎК ϼϝлͧ:  
ͼУϦͭ ϤϲϦ м ͬͧмͭ ϸϼ͵ ̪ ͻϼϝ϶ ϤϲϦ ̪ ͻϼϝ϶ ФмТ 

 

 

- ϸϼт͵ ͼв ϤϼмЊ ϤыЎК дтϜ АЂмϦ йжϝІ ЬЊУв ϾϜ мϾϝϠ ͼϮϼϝ϶ м ͼЯ϶Ϝϸ Є϶ϼͧ ЬвК.  

- ϸжІ ϝϠ ͼв мϾϝϠ ͼϮϼϝ϶ иϸжкϸ Є϶ϼͧ ͻϼϝ϶ ϤϲϦ м ̪ͬͧмͭ ϸϼ͵ ̪ ͻϼϝ϶ ФмТ йЯЎК йЂ.  

- ϸІϝϠ ͼв мϾϝϠ ͼЯ϶Ϝϸ иϸжкϸ Є϶ϼͧ ͼУϦͭ ϤϲϦ йЯЎК.  
  





ͼтмϾϝϠ ϼЂмϸ йЯЎК 

(Biceps) 

  ЬвК ͫϼϲϦвϼЂ ϤϠϝϪ ϼЂ 

ϼЂ ϾϜϼϸ:мϾϝϠ дϜм϶ϦЂϜ ͼϮϼϝ϶ Є϶ϼͧ м иϸжжͭ ϼмϸ 

(Abduction and outward  rotation) 

ϼЂ иϝϦмͭ: м ͼЯ϶Ϝϸ Є϶ϼͧ ̪иϸжжͭ ͬтϸϾж̪ иϸжжͭ ϝϦ 

мϾϝϠ ͼЧТϜ дϸІ ϝϦ дтжͧвк. 

(flexion,Adduction,Inward rotation, 

  Horizontal flexion) 

 

 ͼͺϦЂϮϼϠ

 дϜм϶ϦЂϜ  ϸжϾ

дтϼϠϾ 

ϾϜϼϸ ϼЂ: 

ͻϼмϸ иϼУϲ ͻъϝϠ 

РϦͭ 

иϝϦмͭ ϼЂ: иϸϚϜϾ

дϜм϶ϦЂϜ ͼϠϜϼО 

РϦͭ 

 

  



ͼвϜϸЦ ϱАЂ ϼϸ йЯЎК дтϜ 

  ЀвЮ ЬϠϝЦ ͼϠм϶ йϠ м ϤЂϜ йϦТϼ͵ ϼϜϼЦ мϾϝϠ дϜм϶ϦЂϜ

ϸІϝϠ ͼв иϸкϝІв м.  



ͼтмϾϝϠ ϼЂ йЂ йЯЎК 

(Triceps) 

   ЬвК       

    ͫϼϲϦвϼЂ 

ϤϠϝϪ ϼЂ 

йжϝІ ЬЊУв ͻмϼ ϼϠ:  

дϸІ ͬтϸϾж м дϸІ ϾϝϠ.  

(Extension ,Adduction) 

мϾ ϝϠ дϜм϶ϦЂϜ ͻмϼ ϼϠ: 

ϭжϼϐ иϸжжͭ ϾϝϠ 

(Extension) 

 

 

 ͼϮжϼϐ иϸϚϜϾ

 ϸжϾ дϜм϶ϦЂϜ

дтϼϠϾ 

ϾϜϼϸϼЂ: ͻϼмϸ иϼУϲ ϼтϾ

РϦͭ 

ͼжмϼтϠϼЂ: ͼтъϝϠ йвтж

мϾϝϠ дϜм϶ϦЂϜ ͼУЯ϶ ϱАЂ 

ͼжϝтвϼЂ: Є϶Ϡ амЂмϸ

 ͼУЯ϶ ϱАЂ ͼжттϝ͟

мϾϝϠ дϜм϶ϦЂϜ 



ϸІϝϠ ͼв ϤϠϝϪ ϼЂ йЂ ͻϜϼϜϸ йЯЎК дтϜ 

ϼϜϼЦ мϾϝϠ дϜм϶ϦЂϜ ͼУЯ϶ ϱАЂ ϼϸ м 
ϤЂϜ йϦТϼ͵.  



ϸКϝЂ м ϭжϼϐ ϤыЎК 

(Elbow and forearm) 



ͼтыКϜϸжϾ ͼтмϾϝϠ йЯЎК 

(Brachioradialis)  

    ЬвК ͫϼϲϦвϼЂ ϤϠϝϪ ϼЂ 

ϭжϼϐ дϸІ ϝϦ 

(flexion) 

 ͼϮϼϝ϶ ϱАЂ

 ͻϜ иϾтж иϸϚϜϾ

дтϼтϾ ϸжϾ 

 Є϶Ϡ амЂмϸ

 м ͼжттϝ͟

 ͼжмϼтϠ

мϾϝϠ дϜм϶ϦЂϜ 

 

 ϸϼϜϸ ϼϜϼЦ дтϼϠϾ ϸжϾ ͼϮϼϝ϶ м ͼвϜϸЦ йтϲϝж ϼϸ. 

ϸмІ йϦІϜϸ йͺж ъϝϠ ϤЂϸ ϤЂІ м а϶ ϭжϼϐ йͮтвϝͺжк 

ϸІϝϠ ͼв ЀвЮ ЬϠϝЦ ϸКϝЂ ͻмϼ ϼϠ. 



ͼвϜϸЦ ͼтмϾϝϠ йЯЎК 

(Brachialis) 

     ЬвК ͫϼϲϦв ϼЂ ϤϠϝϪ ϼЂ 

ϭжϼϐ иϸжжͭ ϝϦ 

(flexion) 

 ͼвϜϸЦ ϱАЂ

 ͻϼϝЧжв иϸϚϜϾ

дтϼϠϾ ϸжϾ 

 ͼжттϝ͟ йвтж

 ͼвϜϸЦ Є϶Ϡ

мϾϝϠ дϜм϶ϦЂϜ 

 ϤЂϜ йϦТϼ͵ ϼкϼЦ ϭжϼϐ ͼвϜϸЦ Є϶Ϡ ϼϸ йЯЎК дтϜ. 

ϸжвϝж ͼв ϭжϼϐ ЬЊУв йЯЎК дтϼϦϼϝͭϼ͟ Ϝϼ йЯЎК дтϜ ϰыАЊϜ ϼϸ. 



ϼмϸв иϸжжϜϸϼ͵ дмϼϸ йЯЎК 

(Pronator Teres) 

    ЬвК ͫϼϲϦв ϼЂ ϤϠϝϪ ϼЂ 

 иϸжжϜϸϼ͵ дмϼϸ

ϸКϝЂ 

(Pronator)  

 ЬЊУв иϸжжͭ ϝϦ

ϭжϼϐ 

(flexion)  

   м ͼϮϼϝ϶ ϱАЂ

 дϜм϶ϦЂϜ ͬтϸϾж

дтϼϠϾ ϸжϾ 

 ϼЂ мϸ ͻϜϼϜϸ

ϸІϝϠ ͼв ϤϠϝϪ.  

1- м ͼтϝ͟ ϤвЂЦ

 дϜм϶ϦЂϜ ͼЯ϶Ϝϸ

мϾϝϠ 

2- ϸжϾ дϜм϶ϦЂϜ

дтϼϠϾ 



 ͼвϜϸЦ ϤвЂЦ ϼϸ ϼмϸв иϸжжϜϸϼ͵ дмϼϸ йЯЎК

ϸϼϜϸ ϼϜϼЦ ϸКϝЂ ͻъϝϠ м . ϤтЛЦмв дтϼϦлϠ

 Ϥͭϼϲ йͭ ϤЂϜ ͼвϝͺжк йЯЎК дтϜ ͼϦͭϼϲ
ϸмІ аϝϮжϜ дϝвϾвк дІтжмϼ͟ м дІͮЯТ.  



иϸжжϜϸϼ͵ дмϼϸ ЙϠϼв йЯЎК 

(Pronator quadratus) 

  ЬвК ͫϼϲϦв ϼЂ ϤϠϝϪ ϼЂ 

 ͼЯ϶Ϝϸ Є϶ϼͧ

ϸКϝЂ 

(Inward  

rotation) 

 

 аϼϝлͧ ͬт

 ϱАЂ дттϝ͟

 ϸжϾ ͼвϜϸЦ

дтϼϠϾ 

 аϼϝлͧ ͬт

 ϱАЂ дттϝ͟

 ϸжϾ ͼвϜϸЦ

дтϼϠϾ 

 йϦТϼ͵ ϼϜϼЦ ͼЧвК ϤϼмЊ йϠ ϸКϝЂ дттϝ͟ ϤвЂЦ ϼϸ йЯЎК дтϜ 

ϸІϝϠ ͼвж ЀвЮ ЬϠϝЦ м ϤЂϜ. 



иϝϦмͭ иϸжжϜϸϼ͵ дмϼϠ йЯЎК 

(Supinator)  

     ЬвК ͫϼϲϦв ϼЂ ϤϠϝϪ ϼЂ 

 иϸжжϜϸϼ͵ дмϼϠ

ϸКϝЂ 

(Supination) 

 ͼϮϼϝ϶ ϱАЂ

 амЂ ͬт

 ͻъϝϠ

 ϸжϾ дϜм϶ϦЂϜ

дтϼϠϾ 

 ͼͺϦЂϮϼϠ

 ͼϮϼϝ϶

 мϾϝϠ дϜм϶ϦЂϜ

 ͼУЯ϶ ϱАЂ м

дтϼтϾ ϸжϾ 

 ͻϝк иϸжжͭ ϾϝϠ м ϾϜϼϸ иϸжжϜϸϼ͵ дмϼϠ ϤыЎК АЂмϦ йЯЎК дтϜ 

ϤЂтж ЀвЮ ЬϠϝЦ м ϤЂϜ иϸІ иϸтІм͟ ͼϦЂϸ ͦв. 



ͼϮжϼϐ Єм͵ йЂ йЯЎК 

(Anconeus) 

   ЬвК ͫϼϲϦв ϼЂ ϤϠϝϪ ϼЂ 

ϭжϼϐ иϸжжͭ ϾϝϠ 

(Extension)  

 ͼϮϼϝ϶ ϱАЂ

 ͼϮжϼϐ иϸϚϜϾ

 ͼУЯ϶ ϱАЂм

 ϸжϾ дϜм϶ϦЂϜ

дтϼтϾ 

 ͼУЯ϶ ϱАЂ

 ͼͺϦЂϮϼϠ

 ͼϮϼϝ϶

мϾϝϠ дϜм϶ϦЂϜ 

  ͻъϝϠ ϼϸ йͭ ϤЂϜ ͼІм͵ йЂ м ͬͧмͭ йЯЎК 

ϸϼϜϸ ϼϜϼЦ ϸКϝЂ ͼУЯ϶ ϱАЂ. 



дϝϦІͺжϜ м ͦв ϤыЎК 

(Wrist and fingers)  



1-ϤЂϸ ͦв ϤыЎК:  



ЬтмА ͼϦЂϸ Рͭ йЯЎК 

(Palmaris longus) 

    ЬвК ͫϼϲϦв ϼЂ ϤϠϝϪ ϼЂ 

 ͦв иϸжжͭ ϝϦ

ϤЂϸ 

(flexion)  

 ͻϝк дϜм϶ϦЂϜ

ϤЂϸ Рͭ 

 иϼЦϼЦ ФмТ

 ͼЯ϶Ϝϸ

мϾϝϠ дϜм϶ϦЂϜ 

 ϤІв ϝϠ м ϤЂϜ йϦТϼ͵ ϼϜϼЦ ϸКϝЂ йтϲϝж ϼϸ йЯЎК дтϜ 

 ϸІϝϠ ͼв ЀвЮ ЬϠϝЦ ϤЂϸ дϸϼͭ. ϼϝтЂϠ ͻϜ йЯЎК йЯЎК дтϜ 

ϸмІтв ϞмЂϲв ϤЂϸ ͦв ͻϝк иϸжжͭ ϝϦ дтϼϦлϠ ϾϜ ϝвϜ ̪ϸІϝϠтв ͬͧмͭ. 



ͼвϜϸЦ ͼтыКϜ ϸжϾ йЯЎК 

(Flexor carpi radialis)  

     ЬвК ͫϼϲϦв ϼЂ ϤϠϝϪ ϼЂ  

 ͦв дІͮЯТ

ϤЂϸ 

(Flexion)  

 амϸ йтϝ͟

 Рͭ дϜм϶ϦЂϜ

 йϠЮ м ϤЂϸ

 дϜм϶ϦЂϜ дттϝ͟ 

ϤЂϸ Рͭ амЂ 

 иϼЦϼЦ ФмТ

 ͼЯ϶Ϝϸ

мϾϝϠ дϜм϶ϦЂϜ 

 ϼϜϼЦ Ϟϼмв ϤϼмЊ йϠ ϸКϝЂ йтϲϝж ϼϸ йЯЎК дтϜ 

ϤЂϜ йϦТϼ͵ 



ͼвϜϸЦ ͼЯУЂϜ ϸжϾ йЯЎК 

(flexor carpi ulnaris)  

    ЬвК   ͫϼϲϦвϼЂ ϤϠϝϪ ϼЂ 

 ͦв иϸжжͭ ϝϦ

ϤЂϸ 

(flexion)  

 

 дтвϮж͟

 Рͭ дϜм϶ϦЂϜ

ͼϦЂϸ 

1- иϼЦϼЦ ФмТ

 дϜм϶ϦЂϜ ͼЯ϶Ϝϸ

мϾϝϠ 

2- ͻъϝϠ амЂмϸ

 ϸжϾ дϜм϶ϦЂϜ

 иϸϚϜϾ м дтϼтϾ

ͼϮжϼϐ 

ϼнЊ йϠ йЯЏК етϜ дтϼтϾ ϸжϾ ͻмϼ ϼϠ ͼϲАЂ Ϥ
ϤЂϜ йϦТϼ͵ ϼϜϼЦ.  



ϤЂϸ дϝϦІͺжϜ ͼϲАЂ иϸжжͭ ϝϦ йЯЎК 

(Flexor digitorum superficialis)  

   ЬвК ͫϼϲϦвϼЂ ϤϠϝϪ ϼЂ 

 ϸжϠ иϸжжͭ ϝϦ

 амϸ

 м дϝϦІͺжϜ

 ͦв иϸжжͭ ϝϦ

ϤЂϸ 

(flexion)  

 йЯтЂм йϠ4 

 йϠ дмϸжϝϦ

 амϸ ϸжϠ ϼϝжͭ

 ϼϝлͧ

 ϤЂϸ ϤІͺжϜ

 ЬЊϦв

ϸмІтв.  

 дϜм϶ϦЂϜ

 ϸжϾ̪мϾϝϠ

 м дтϼтϾ

дтϼϠϾ 

  

 ϼϸ ϤЂϸ ͦв иϸжжͭ ϝϦ йЯЎК дтϼϦ͵ϼϾϠ йЯЎК дтϜ 

ϸІϝϠ ͼв ϸКϝЂ йтϲϝж. 



ͼУЯ϶ ͼЯУЂϜ ϸжϾ йЯЎК 

(Extensor carpi ulnaris)  

 
    ЬвК ͫϼϲϦвϼЂ ϤϠϝϪ ϼЂ 

ϤЂϸ ͦв иϸжжͭ ϾϝϠ 

(Extension) 

 йтϝ͟ ϤІ͟

 амϸ дϜм϶ϦЂϜ

ϤЂϸ Рͭ 

 йвЧЮ ФмТ

 ͼϮϼϝ϶

мϾϝϠ дϜм϶ϦЂϜ 

 ϤЂϜ йϦТϼ͵ ϼϜϼЦ дтϼтϾ ϸжϾ дϜм϶ϦЂϜ ͻмϼ ϼϠ йЯЎК дтϜ 

 ϸІϝϠ ͼв ЀвЮ ЬϠϝЦ м. 



ͼУЯ϶ ͼтыКϜ ϸжϾ йЯЎК 

(Extensor carpi radiali longus)  

   ЬвК ͫϼϲϦвϼЂ ϤϠϝϪϼЂ 

 ͦв иϸжжͭ ϾϝϠ

ϤЂϸ 

(Extension) 

 йтϝ͟ ϤІ͟

 амЂ дϜм϶ϦЂϜ

ϤЂϸ Рͭ 

 йвЧЮ ФмТ

 ͼϮϼϝ϶

мϾϝϠ дϜм϶ϦЂϜ 



иϝϦмͭ ͼУЯ϶ ͼтыКϜ ϸжϾ йЯЎК 

(Extensor carpiradialis bervis)  

     ЬвК ͫϼϲϦвϼЂ ϤϠϝϪϼЂ 

ϤЂϸ ͦв иϸжжͭ ϾϝϠ 

(Extension)  

 йтϝ͟ ϤІ͟

 дϜм϶ϦЂϜ

 Рͭ амЂ

ϤЂϸ 

 йвЧЮ ФмТ

 ͼϮϼϝ϶

мϾϝϠ дϜм϶ϦЂϜ 

  



ϤЂϸ дϝϦІͺжϜ иϸжжͭ ϾϝϠ йЯЎК 

(Extensor digitorum)  

    ЬвК ͫϼϲϦвϼЂ ϤϠϝϪϼЂ 

 иϸжжͭ ϾϝϠ

ϤЂϸ дϝϦІͺжϜ 

(Extension)  

 йЯтЂм йϠ4 дмϸжϝϦ

 ͻϝк ϸжϠ ͻϝк йтϝ͟ йϠ

 ϼϝл̪ͧ амЂ м амϸ

 ЬЊϦв ϤЂϸ ϤІͺжϜ

ϸмІ ͼв.  

 йвЧЮ ФмТ

 ͼϮϼϝ϶

 дϜм϶ϦЂϜ

мϾϝϠ 

 ϤЂϜ йϦТϼ͵ ϼϜϼЦ ϸКϝЂ йтϲϝж ϼϸ Ͼтж йЯЎК дтϜ 

 иϸжϝІм͟ ϼͺтϸ ϤыЎК АЂмϦ м 

ϸІϝϠ ͼв ЀвЮ ЬϠϝЦ дϐ ϾϜ ͼϦвЂЦ АЧТ м ϤЂϜ иϸІ. 



2- ϸКϝЂ йтϲϝж ϤыЎК:  



ϤЂІ ϾϜϼϸ иϸжжͭ ϾϝϠ йЯЎК 

(Extensor pollicis longus)  

    ЬвК ͫϼϲϦвϼЂ ϤϠϝϪϼЂ 

 ЬЊУв иϸжжͭ ϾϝϠ

 дϜм϶ϦЂϜ дтϠ

 м ЬмϜ ϸжϠ ͻϝк

ϤЂϸ ϤЂІ амϸ 

(Extension)  

 амϸ ϸжϠ йтϝ͟

 дϜм϶ϦЂϜ

 ϤЂϸ ϤЂІ

 ϤІ͟ ϼϸ

ϤЂϸ 

 ϤвЂЦ дтϠ

 ͬтм ͼжϝтв

 ϱАЂ амЂ

 дϜм϶ϦЂϜ ͼУЯ϶

дтϼϠϾ ϸжϾ 

 дϐ дϸϼͭ ЀвЮ ϝвϜ ϤЂϜ йϦТϼ͵ ϼϜϼЦ ϸКϝЂ йтϲϝж ϼϸ йЯЎК дтϜ 

 ϸϼт͵ ͼв ϤϼмЊ ͼϦ϶Ђ йϠ). Ϝϼ дІͭϜϸϐ Ϥͭϼϲ ϤЂІ йͮтвϝͺжк 

ϸІϝϠ ͼв ЀвЮ ЬϠϝЦ ͼϦϲϜϼ йϠ дϐ дмϸжϝϦ̪ϸкϸ ͼв аϝϮжϜ.( 



ϤЂϸ ϤЂІ иϝϦмͭ иϸжжͭ ϾϝϠ йЯЎК 

(Extensorpollicis brevis)  

     ЬвК ͫϼϲϦвϼЂ ϤϠϝϪϼЂ 

 ЬЊУв иϸжжͭ ϾϝϠ

 ϤЂІ ϤІͺжϜ ϸжϠ

 Рͭ дϜм϶ϦЂϜ м

ϤЂϸ 

(Extension)  

 ЬмϜ ϸжϠ йтϝ͟

ϤЂϸ ϤЂІ 

 амЂмϸ

 ͼЮϝϠ ϱАЂ

 дϜм϶ϦЂϜ

дтϼϠϾ ϸжϾ 

 ϤЂϜ йϦТϼ͵ ϼϜϼЦ ϤЂІ ϾϜϼϸ иϸжжͭ ϾϝϠ йЯЎК ϼтϾ ϼϸ йЯЎК дтϜ. 



ϤЂϸ ϤЂІ ϾϜϼϸ иϸжжͭ ϼмϸ йЯЎК 

(Abductor pollicis longus)  

     ЬвК ͫϼϲϦвϼЂ ϤϠϝϪϼЂ 

 ϤЂІ дϸϼͭ ϼмϸ

 ЬЊУв ϾϜ

 Рͭ дϜм϶ϦЂϜ

ϤЂϸ ͦвм 

(Abduction)  

 ͼжмϼтϠ ϱАЂ

 дтЮмϜ йтϝ͟

 Рͭ дϜм϶ϦЂϜ

ͼϦЂϸ 

 ϼϸ ϝϠтϼЧϦ

 дм϶ϦЂϝАЂм

дтϼтϾ ϸжϾ 

  ϤЂϜ йϦТϼ͵ ϼϜϼЦ ϸКϝЂ йтϲϝж ϼϸ ͼЧвК ϤϼмЊ йϠ йЯЎК дтϜ 

  ϸІϝϠ ͼвж ЀвЮ ЬϠϝЦ м. 



ϤЂϸ ϤЂІ ϾϜϼϸ иϸжжͭ ϝϦ йЯЎК 

(Flexor pollicis longus)  

    ЬвК ͫϼϲϦвϼЂ ϤϠϝϪϼЂ 

 иϸжжͭ ϝϦ 

 ͻϝкϸжϠ

ϤЂІ ϤІͺжϜ 

(Flexion)  

 Рͭ ϱАЂ

 йтϝ͟ ͼϦЂϸ

 ϸжϠ дϜм϶ϦЂϜ

 ϤЂІ амϸ

ϤЂϸ 

 ϱАЂ АЂм

 ͼϦЂϸ Рͭ

 ϸжϾ дϜм϶ϦЂϜ

дтϼϠϾ 

 ϤЂϜ йϦТϼ͵ ϼϜϼЦ ϸКϝЂ ͼвϜϸЦ йтϲϝж ϼϸ йЯЎК дтϜ 



йϠϝϠЂ ϤІͺжϜ иϸжжͭ ϾϝϠ йЯЎК 

(Extensor indicis)  

     ЬвК ͫϼϲϦвϼЂ ϤϠϝϪϼЂ 

 ЬЊУв иϸжжͭ ϾϝϠ

йϠϝϠЂ ϤІͺжϜ 

(Extension)  

 иϸжжͭ ϾϝϠ дмϸжϝϦ

 ϼϸ̪дϝϦІͺжϜ ͫϼϦІв

 амϸ дϜм϶ϦЂϜ ϼϝжͭ

 ЬмϜ ϸжϠ м ϤЂϸ Рͭ

йϠϝϠЂ ϤІͺжϜ 

 Є϶Ϡ

 ͼтϝлϦжϜ

 дϜм϶ϦЂϜ

 дтϼϠϾ ϸжϾ

 ϱАЂ ϼϸ

ͼУЯ϶ 

ϸІϝϠ ͼвж ЀвЮ ЬϠϝЦ м ϤЂϜ йϦТϼ͵ ϼϜϼЦ ͼЧвК ϤϼмЊ йϠ ϸКϝЂ йтϲϝж ϼϸ   



ϤЂϸ ͬͧмͭ ϤІͺжϜ иϸжжͭ ϾϝϠ йЯЎК 

(Extensor digiti minimi)  

   ЬвК ͫϼϲϦвϼЂ ϤϠϝϪϼЂ 

 ЬЊУв иϸжжͭ ϾϝϠ

 Рͭ аϮж͟ дϜм϶ϦЂϜ

 ЬмϜ ϸжϠ ϝϠ ϤЂϸ

 ͬͧмͭ ϤІͺжϜ

ϤЂϸ 

(Extension)  

 ϾϝϠ йЯЎК дмϸжϝϦ

 ͫϼϦІв иϸжжͭ

 ϼϸ ϤЂϼϸ̪дϝϦІͺжϜ

 ͼЯЊУв йАЧж

 Рͭ аϮж͟ дϜм϶ϦЂϜ

 ϤϦͺжϜ йϠ ϤЂϸ

ϤЂϜ ЬЊϦв ͬͧмͭ 

 йЯЎК дмϸжϝϦ

 иϸжжͭ ϾϝϠ

 ͫϼϦІв

 ϼϸ дϝϦІͺжϜ

ϸКϝЂ йтϲϝж 

 ϸϼϜϸ ϼϜϼЦ дϝϦІͺжϜ иϸжжͭ ϾϝϠ йЯЎК ϼϝжͭ ϼϸ йͭ ϤЂϜ ͻϸжЯϠ йЯЎК.   



ϤЂϸ дϝϦІͺжϜ ͼЧвК иϸжжͭ ϝϦ йЯЎК 

(Flexor digitorm profunds)  

   ЬвК ͫϼϲϦвϼЂ ϤϠϝϪϼЂ 

 иϸжжͭ ϝϦ

 ͻϝкϸжϠ

дϝϦІͺжϜ 

(Flexion)  

 йЯтЂм йϠ

4 йϠ дмϸжϝϦ

 ϼ϶ϐ ϸжϠ йтϝ͟

 ϤІͺжϜ ϼϝлͧ

ϤЂϸ 

 ͼтъϝϠ Є϶Ϡ

 аϼϝлͧ йЂ

 ϸжϾ дϜм϶ϦЂϜ

дтϼтϾ 

ϤЂϜ йϦТϼ͵ ϼϜϼЦ ϸКϝЂ ͼвϜϸЦ Є϶Ϡ ͼЧвК ϤвЂЦ ϼϸ 

ϸІϝϠ ͼвж ЀвЮ ЬϠϝЦ м.   



3- ϤЂϸ ϤыЎК:   

 ϤЂϸ Рͭ йтϲϝж ϼϸ ϤыЎК дтϜ

ϸжϜ йϦТϼ͵ ϼϜϼЦ дϝϦІͺжϜ м.     



ϤЂϸ ϤЂІ иϝϦмͭ иϸжжͭ ϝϦ йЯЎК 

(Flexor pollicis brevis)  

 ϸжϠ м ϤЂϸ Рͭ дϜм϶ϦЂϜ дтϠ ЬЊУв иϸжжͭ ϝϦ

ϤЂϸ ϤЂІ ЬмϜ(Flexion) . 



ϤЂϸ ϤЂІ иϝϦмͭ иϸжжͭ ϼмϸ йЯЎК 

(Abductor pollicis brevis)  

 

 дϜм϶ϦЂϜ ЬЊУв ϾϜ ϤЂІ ϤІͺжϜ иϸжжͭϼмϸ

ϤЂϸ ͦв м ϤЂϸ Рͭ.(Abduction) 



ϤЂІ ϼмϦтϾм͟ϐ йЯЎК 

(Opponens Pollicis) 

 ЬϠϝЧв ϼϸ ϤЂІ ϤІͺжϜ Ϥͭϼϲ дтϜ ϼϸ4 

ϸϼт͵ ͼв ϼϜϼЦ ϼͺтϸ ϤІͺжϜ.  



ϤЂϸ ϤЂІ иϸжжͭ ͬтϸϾж йЯЎК 

(Adductor pollicis)  

 Рͭ ϼϸ ϤЂІ ϤІͺжϜ ЬЊУв дϸϼͭ ϝϦ м дϸϼͭ ͬтϸϾж

ϤЂϸ ͦв м ϤЂϸ.(Adduction an Flexion) 



ͬͧмͭ ϤІͺжϜ иϸжжͭ ϼмϸ йЯЎК 

(Abduction digiti minimi)  

 Рͭ дϜм϶ϦЂϜ дтвϮж͟ ЬЊУв дϸІ ϼмϸ м дϸІ ϝϦ

ͬͧмͭ ϤІͺжϜ ЬмϜ ϸжϠ ϝϠ ͼϦЂϸ.  

(Flexion and Abduction) 



ͬͧмͭ ϤІͺжϜ иϝϦмͭ иϸжжͭ ϝϦ йЯЎК 

(Flexor digiti minimi brevis)  

 дтвϮж͟ ЬЊУв ϾϜ ϤЂϸ ͬͧмͭ ϤІͺжϜ дϸІ ϝϦ

ͬͧмͭ ϤІͺжϜ ЬмϜ ϸжϠ ϝϠ ϤЂϸ Рͭ дϜм϶ϦЂϜ.  

(Flexion)  



ͬͧмͭ ϤІͺжϜ ϼмϦтϾм͟ϐ йЯЎК 

(Opponens digiti minimi)  

 ϤІͺжϜ ϼϝлͧ ЬϠϝЧв ϼϸ ͬͧмͭ ϤІͺжϜ Ϥͭϼϲ дтϜ ϼϸ

ϸϼт͵ ͼв ϼϜϼЦ ϼͺтϸ.  



ͼϦЂϸ ϤІ͟ ͼжϜм϶ϦЂϜ дтϠ ϤыЎК 

(Dorsal interossei)  

ϤЂϸ дϝϦІͺжϜ ЬЊϝУв иϸжжͭ ϼмϸ.(Abduction) 

 ϤЂϸ ϤІ͟ йтϲϝж ϼϸ йͭ ϸжϦЂк ͼϲАЂ йЯЎК ϼϝлͧ 

ϸжϜ йϦТϼ͵ ϼϜϼЦ.  



ͼϦЂϸ Рͭ ͼжϜм϶ϦЂϜ дтϠ ϤыЎК 

(Pamar interossei)  

 ϤыЎК дтϜ3  ϼϜϼЦ ϤтЛЦмв ϝϠ ϞЂϝжϦв м ϸжϦЂк ϝϦ
ϾϜ ϤЂϜ ϤϼϝϠК ϝлжϐ ЬвК ͻϼт͵:  

 йЧЯϲ м ͬͧм̪ͭйϠϝϠЂ ϤІͺжϜ иϸжжͭ ͬтϸϾжм иϸжжͭ ϝϦ
дϝϦІ͵Ϝ ЬмϜ ϸжϠ м ϤЂϸ Рͭ ЬЊУв ϾϜ 

(Flexion and adduction ) 



ϤЂϸ ͻϸмϸ ϤыЎК 

(Lumbricales)  

 ͻϝк дϜм϶ϦЂϜ ЬЊϝУв ϾϜ аϮж͟ ϝϦ амϸжϝϦІͺжϜ иϸжжͭ ϝϦ

дϝϦІͺжϜ ЬмϜ ϸжϠ м ϤЂϸ Рͭ.  

(Flexion)  



ϸІϝϠ ͼв дϝЂжϜ дϸϠ ͻϝк аϜϸжϜ дтϼϦвлв ϾϜ ϝк ϤЂϸ.  

̪ϤЂϜ дϦТϼ͵ ϝк ϤЂϸ ϸϼͮЯвК дтϼϦвлв ϾϜ ͼͮт 

ϸІϝϠ ͼв ͻϼмϼЎ м аϾъ ϝк ЄϾϼм ϾϜ ͻϼϝтЂϠ ϼϸ йͭ.  

ϸжϼϜϸ ϤϦϝ϶ϸ дϦТϼ͵ ЬвК ϼϸ йͭ ͼвлв ϤыЎК:  

1-       дϝϦІͺжϜ ͼЧвК иϸжжͭ ϝϦ2-ϤЂІ ϾϜϼϸ иϸжжͭϝϦ  

3-       ϤЂϸ дϝϦІͺжϜ иϸжжͭ ϝϦ4-ϤЂϸ ͻϸмϸ ϤыЎК  

5-          ϤЂІ иϝϦмͭ иϸжжͭϝϦ6-ϤЂІ иϸжжͭ ͬтϸϾж  
                  7-ϤЂІ иϸжжͭ ϼмϸ 

дϦТϼ͵  



дϜϼ ϤыЎК 

(Hip)  



ϾϚмЂ йЯЎК 

(Psoas) 

  ЬвК ͫϼϲϦвϼЂ ϤϠϝϪϼЂ 

дϜϼ дϸϼͭ ϝϦ 

(Flexion)  

 ͼͺϦЂϮϼϠ

 ͬͧмͭ

 дϜм϶ϦЂϜ

дϜϼ 

 ͼϮϼϝ϶ ϼϝжͭ

 иϼлв дтвкϸϾϜмϸ

 иϼлв аϝвϦм ͼϦІ͟

 ͻϼвͭ ͻϝк

 ͻϝк РмϼЎОм

ͻϜ иϼлв дтϠ 

 ϸмІ ͼв атЂЧϦ ͬͧмͭ м ͯϼϾϠ ϾϚмЂ йЯЎК ϤвЂЦ мϸ йϠ.  

ϸІϝϠ ͼвж ЀвЮ ЬϠϝЦ м ϤЂϜ йϦТϼ͵ ϼϜϼЦ ͼЧвК ϤϼмЊ йϠ йЯЎК дтϜ.   



ͻϜ иϼЊϝ϶ йЯЎК 

(Iliacus)  

    ЬвК ͫϼϲϦвϼЂ ϤϠϝϪϼЂ 

дϜϼ дϸϼͭ ϝϦ 

(Flexion)  

 йЯЎК дмϸжϝϦ

 ϼϠ ͻмϼ ϾϚмЂ

 ͬͧмͭ ͼ͵ϸвϐ

дϜϼ дϜм϶ϦЂϜ 

 ͼвϜϸЦ ϱАЂ

 иϼУϲ

ͻϜ иϼЊϝ϶ 

ϸІϝϠ ͼвж ЀвЮ ЬϠϝЦ м ϤЂϜ йϦТϼ͵ ϼϜϼЦ иϼЊϝ϶ дͺЮ ͼвϜϸЦ ϤвЂЦ ϼϸ йЯЎК дтϜ.  

аϝж йЯЎК ͬт дϜмжК ϤϲϦ Ϝϼ ϾϚмЂ йЯЎК м ͻϜ иϼЊϝ϶ йЯЎК ЙЦϜмв ϼϦІтϠ ϼϸ 

ϸжϼϠ ͼв.ϤыЎК дтϜ ͻмϸ ϼк)ϾϚмЂ-ͻмϼтж дϸϼͭ ϝϦ ЬвК ϼϸ ϸжϼϸϝЦ ͻϜ иϼЊϝ϶ 

ϸжϼмϝтϠ ϸмϮм йϠ Ϝϼ ͻϼϝтЂϠ. (  



ͼвϜϸЦ ϤЂϜϼ йЯЎК 

(Rectus femoris) 

     ЬвК ͫϼϲϦвϼЂ ϤϠϝϪ ϼЂ 

дϜϼ иϸжжͭ ϝϦ 

(Flexion)  

 ͼтъϝϠ йϠЮ

 дϜм϶ϦЂϜ

ͬͮІͭ 

1-  ͻϜ иϼЊϝ϶ϼϝ϶

ͼвϜϸЦ ͼжϝϦϲϦ 

2-  иϼУϲ ͻъϝϠ

ͻϜ йЧϲ 

 ϸІϝϠ ͼв дϜϼ ͼЯЊϜ ͻϝк иϸжжͭ ϝϦ ϾϜ Ͼтж йЯЎК дтϜ 

дϜϼ ЬЊУв мϸ дтϠ м ϤЂϜ йϦТϼ͵ ϼϜϼЦ дϜϼ ͼвϜϸЦ ϱАЂ ϼϸ йЯЎК дтϜ 

ϸІϝϠ ͼв ЀвЮ ЬϠϝЦ мжϜϾ м.  

)ϸІϝϠ ͼв Ͼтж мжϜϾ ЬЊУв ͻϝк иϸжжͭ ϾϝϠ ϾϜ йЯЎК дтϜ(.  



ͻϜ йжϝІ йЯЎК 

(Pectineus) 

     ЬвК ͫϼϲϦвϼЂ ϤϠϝϪϼЂ 

дϜϼ дϸϼͭ ϝϦ 

(Flexion)  

 ͼУЯ϶ ϱАЂ

 дϜм϶ϦЂϜ

дϜϼ 

 ͻмϼ

 дϜм϶ϦЂϜ

йжϝК 

ϤЂϜ йϦТϼ͵ ϼϜϼЦ йАϝт϶ м ͼвϜϸЦ ϤЂϜϼ йЯЎК ϼтϾ ϼϸ йЯЎК дтϜ 

ϤЂϜ ЬͮІв дϐ дϸϼͭ ЀвЮ м .  



йАϝт϶ йЯЎК 

(Sartorius)  

   ЬвК ͫϼϲϦвϼЂ ϤϠϝϪϼЂ 

 дϸϼͭ ϼмϸ̪дϸϼͭ ϝϦ

ͼϮϼϝ϶ Є϶ϼͧм 

(Flexion,  

 Abduction and  

 Outward rotation)  

 

 

 

 м ъϝϠ ϤвЂЦ

 ͼЯ϶Ϝϸ

 дϜм϶ϦЂϜ

ͼж ϤІϼϸ 

 ϼϝ϶ дтϠ ͼ͵ϸтϼϠ

 ͼвϜϸЦ иϼЊ϶

 ϼϝ϶ м ͼжϝЦмТ

 ͻϜ иϼЊϝ϶

ͼжϝϦϲϦ 

 ϤЂϜ иϸІ иϸтІͭ  дϜϼ Ь϶Ϝϸ ϤвЂ йϠ дϜϼ ͼϮϼϝ϶ ϤвЂЦϾϜ Ϟϼмв ϤϼмЊ йϠ м ϸІϝϠ ͼв дϸϠ йЯЎК дтϼϦϸжЯϠ йЯЎК дтϜ 

               )ϸІϝϠ ͼв Ͼтж мжϜϾ ЬЊУв иϸжжͭ ϝϦ йЯЎК дтϜ(.  



аϝтж дл͟ иϸжІͭ йЯЎК 

(Tensor facsia latae) 

          ЬвК  ͫϼϲϦвϼЂ ϤϠϝϪϼЂ 

 дϸϼͭ ϼмϸ̪дϸϼͭ ϝϦ

 йϠ ͼЯ϶Ϝϸ Є϶ϼͧ м

ͼϚϾϮ ϼϜϸЧв 

(Flexion  

  Abduction and 

  Inward rotation)  

 

 ͻϼϝжͭ АϝϠϼ

 ͼͺϦЂϮϼϠ ͼϮϼϝ϶

ͼж ϤІϼϸ ͼϮϼϝ϶ 

 ͼвϜϸЦ Є϶Ϡ

иϼЊϝ϶ ϬϝϦ 

 
  

ϸϼϜϸ ϼϜϼЦ дϜϼ ͻъϝϠ м ͼϮϼϝ϶ ̪ͼвϜϸЦ Є϶Ϡ ϼϸ йЯЎК дтϜ.   



ͯϼϾϠ ͼжтϼЂ йЯЎК 

(Glutes maximus) 

     ЬвК   ͫϼϲϦвϼЂ 

   
ϤϠϝϪϼЂ 

дϜϼ иϸжжͭ ϾϝϠ 

ͼϮϼϝ϶ Є϶ϼͧ 

(Extension 

 hyperextension, 

 Outward  rotation)  

 

 

 ͼУЯ϶ Є϶Ϡ

дϜϼ дϜм϶ϦЂϜ 

 ͼУЯ϶ Є϶Ϡ

 иϼЊϝ϶ дϜм϶ϦЂϜ

 ͼУЯ϶ ϱАЂ м

 ͼϮϝ϶ дϜм϶ϦЂϜ

 дϜм϶ϦЂϜ ϼϝжͭ м

йͧЮϝϠжϸ 

  

ϸІϝϠ ͼв ЀвЮ ЬϠϝЦ дϜϼ ͼУЯ϶ Є϶Ϡ ϼϸ м ϤЂϜ дЂϝϠ йтϲϝж йЯЎК дтϼϦ͵ϼϾϠ.  



ͼжϝтв ͼжтϼЂ йЯЎК 

(Glutes medius) 

   ЬвК ͫϼϲϦвϼЂ ϤϠϝϪϼЂ 

 дϸϼͭ ϼмϸ

дϜϼ ЬЊУв 

(Abduction)  

 ͼϮϼϝ϶ ϱАЂ

 ͼͺϦЂϮϼϠ

дϜϼ ͯϼϾϠ 

 ͼУЯ϶ ϱАЂ

 иϼЊϝ϶ иϼУϲ

 ϬϝϦ дттϝ͟ ϼϸ

иϼЊϝ϶ 

 
  

ϤЂϜ йϦТϼ͵ ϼϜϼЦ ͯϼϾϠ ͼжтϼЂ йЯЎК ϼтϾ ϼϸ йЯЎК дтϜ ϾϜ ͼϦвЂЦ 

ͼвϜϸЦ Є϶Ϡ ͼжыЎК РϝтЮϜ :дϸІ ϝϦ ЬвК  

ͼУЯ϶ Є϶Ϡ ͼжыЎК РϝтЮϜ :ͼϮϼϝ϶ Є϶ϼͧ м дϸІ ϾϝϠ 
  



ͬͧмͭ ͼжтϼЂ йЯЎК 

(Glutes minimus)  

      ЬвК ͫϼϲϦвϼЂ ϤϠϝϪϼЂ 

ͼЯ϶Ϝϸ Є϶ϼͧ 

дϜϼ дϜм϶ϦЂϜ дІͭϜϸϠϜ 

(Outward rotation,  

 Abduction)  

 ͼвϜϸЦ ϱАЂ

 ͼ͵ϸвϐϼϠ

 ͯϼϾϠ

дϜϼ дϜм϶ϦЂϜ 

 ͼУЯ϶ ϱАЂ

дͺЮ дϜм϶ϦЂϜ 

   ϸІϝϠ ͼв дЂϝϠ йтϲϝж йЯЎК дтϼϦͮͧмͭ 

   ϤЂϜ иϸІ  иϸтІм͟ ͼжϝтв ͼжтϼЂ йЯЎК АЂмϦ Ьвϝͭ ϼмА йϠ м  

   ϸІϝϠ ͼвж ЀвЮ ЬϠϝЦ м.  
  



 



ͯϼϾϠ иϸжͭ ͬтϸϾж йЯЎК 

(Adductor magnus)  

       ЬвК  ͫϼϲϦвϼЂ ϤϠϝϪϼЂ 

дϸϼͭ ͬтϸϾж 

ͼЯ϶Ϝϸ Є϶ϼͧ 

(Adduction,  

 Inward rotation)  

 ϝϠтϼЧϦ

 ЬмА ϼЂϝϦϼЂ

 м ͼЯ϶Ϝϸ Є϶Ϡ

 ͼвϜϸЦ

дϜϼ дϜм϶ϦЂϜ 

 дϜм϶ϦЂϜ ͻмЯϮ

йжϝК 

  йЯЎК дтϼϦ͵ϼϾϠ м ϤЂϜ йϦТϼ͵ ϼϜϼЦ дϜϼ ͼжϝтв Є϶Ϡ ϼϸ йЯЎК дтϜ 

ϸІϝϠ ͼв ϝк иϸжжͭ ͬтϸϾж имϼ͵ ϾϜ. ϸІϝϠ ͼвж ЀвЮ ЬϠϝЦ йЯЎК дтϜ 

ϤЂϜ иϸІ иϸтІм͟ РЯϦ϶в ϤыЎК АЂмϦ дмͧ.  



ЬтмА иϸжжͭ ͬтϸϾж йЯЎК 

(Adductor longus)  

    ЬвК ͫϼϲϦвϼЂ ϤϠϝϪϼЂ 

иϸжжͭ ͬтϸϾж 

(Adduction)  

 ͼжϝтв Є϶Ϡ

дϜϼ дϜм϶ϦЂϜ 

 ͼвϜϸЦ ϱАЂ

йжϝК дϜм϶ϦЂϜ 

ϸІϝϠ ͼвж ЀвЮ ЬϠϝЦ м ϤЂϜ йϦТϼ͵ ϼϜϼЦ дϜϼ ͼЯ϶Ϝϸ Є϶Ϡ ϼϸ йЯЎК дтϜ.  



иϝϦмͭ иϸжжͭ ͬтϸϾж йЯЎК 

(Adductor brevis)  

    ЬвК ͫϼϲϦвϼЂ ϤϠϝϪϼЂ 

 иϸжжͭ ͬтϸϾж

дϜϼ ЬЊУв 

(Adductor)  

 ͼтъϝϠ Є϶Ϡ

 дІ϶ А϶

дϜϼ дϜм϶ϦЂϜ 

 дϜм϶ϦЂϜ

 ϼϸ йжϝК

 ϤвЂЦ

ͼвϜϸЦ 

 ϤЂтж ЀвЮ ЬϠϝЦ м ϸІϝϠ ͼв дϜϼ иϸжжͭ ͬтϸϾж йЯЎК дтϼϦͮͧмͭ.  
  



ͼЯ϶Ϝϸ ϤЂϜϼ йЯЎК 

(Gracilis)  

   ЬвК ͫϼϲϦвϼЂ ϤϠϝϪϼЂ 

 иϸжжͭ ͬтϸϾж

дϜϼ ЬЊУв 

(Adduction)  

 ϼтϾ

 ͼͺϦЂϮϼϠ

 дϜм϶ϦЂϜ

 ͼж ϤІϼϸ

 Є϶Ϡ ϼϸ

ͼЯ϶Ϝϸ 

 ͼЯ϶Ϝϸ йϠЮ

 ͼЮмϾж й϶ϝІ

 дϜм϶ϦЂϜ

йжϝК 

йтϲϝж ϼϸ ͼϲАЂ ϤϼмЊ йϠ й͵ ϤЂϜ ͻϸжЯϠ м ͬтϼϝϠ йЯЎК 
 ϸϼт͵ ͼв ϤϼмЊ ͼϦ϶Ђ йϠ дϐ дϸϼͭ ЀвЮ ϝвϜ̪ϤЂϜ йϦТϼ͵ ϼϜϼЦ дϜϼ ͼЯ϶Ϝϸ 
  



ʹжтϼϦЂвк ϤыЎК имϼ͵ 

(Hamstring)  

 ϤыЎК дтϜ3̪ ϸжϦЂк ϝϦ 

ϸІϝϠ ͼв ͫϼм дϜм϶ϦЂϜ ͼͭϼм ͼͺϦЂϮϼϠ йЯЎК йЂ ϼк ϤϠϝϪ ϼЂ м.  

ϸжϜ йϦТϼ͵ ϼϜϼЦ дϜϼ ͼУЯ϶ Є϶Ϡ ϼϸ ϤыЎК дтϜ.   



1- ͻϼϦм атж йЯЎК 

(Semitendinosus) 

̪ͼж ϤІϼϸ дϜм϶ϦЂϜ ͼЯ϶Ϝϸ м ͼвϜϸЦ Є϶Ϡ ̪йЯЎК дтϜ ͫϼϲϦв ϼЂ 

ϸІϝϠ ͼв ͼЯ϶Ϝϸ ϤЂϜϼ йЯЎК дмϸжϝϦ ϼϝжͭ ϼϸ.  

.ϸІϝϠ ͼв дϜϼ ͼЯ϶Ϝϸ Є϶ϼͧ йϠ ͬвͭ м̪дϸϼͭ ϾϝϠ йЯЎК дтϜ ЬвК 

(Extension, Hyper extension and Inward rotation)  
  



2-ͼтϝІО атж йЯЎК 

(Semimembranons) 

ϸϼϜϸ ϼϜϼЦ ͼж ϤІϼϸ дϜм϶ϦЂϜ ͼЯ϶Ϝϸ м ͼУЯ϶ Є϶Ϡ ϼϸ йЯЎК дтϜ ͫϼϲϦв ϼЂ.  

.ϸІϝϠ ͼв дϜϼ дϜм϶ϦЂϜ ͼЯ϶Ϝϸ Є϶ϼͧ йϠ ͬвͭ м дϸϼͭ ϾϝϠ йЯЎК дтϜ ЬвК 

(Extension, Hyper Extension and Inward rotation)  



3-ͼжϜϼ ϼЂ мϸ йЯЎК 

(Biceps femoris) 
  

ϸІϝϠ ͼв ͼж ͫϾϝж дϜм϶ϦЂϜ ϼЂ м ͼж ϤІϼϸ ͼϮϼϝ϶ ͼͺϦЂϮϼϠ йЯЎК дтϜ ͫϼϲϦвϼЂ.  
ϸІϝϠ ͼв дϜϼ дϜм϶ϦЂϜ ͼϮϼϝ϶ Є϶ϼͧ йϠ ͬвͭ м дϸϼͭ ϾϝϠ йЯЎК дтϜ ЬвК 

(Extension, hyper Extension and Outward rotation)  



ͼϮϼϝ϶ иϸжкϸ Є϶ϼͧ ϤыЎК 

(Outward rotators)  

       ЬвК ͫϼϲϦвϼЂ ϤϠϝϪϼЂ 

 ЬЊУв ͼϮϼϝ϶ Є϶ϼͧ

дϜϼ 

(Outward rotation)  

 ͼͺϦЂϮϼϠ

 ͯϼϾϠ

дϜϼ дϜм϶ϦЂϜ 

 м ͼУЯ϶ Є϶Ϡ

 м ͼϮϝ϶ ͼвϜϸЦ

иϼЊϝ϶ 

  дтϜ ϤыЎК6ϸжϦЂк ϝϦ  

ϸжϜ йϦТϼ͵ ϼϜϼЦ ͼЧТϜ м ͼЧвК ϼмА йϠ дϜϼ м дͺЮ йтϲϝж ϼϸ йͭ.  
  



мжϜϾ ϤыЎК 

(knee) 



мжϜϾ ЬЊУв ϼϠ иϸжжͭ ЬвК ϤыЎК:  

 -ͼвϜϸЦ ϤЂϜϼ йЯЎК)ϸІϝϠ ͼв Ͼтж мжϜϾ иϸжжͭ ϾϝϠ дϜϼ ͻмϼ ϼϠ ϸϼͮЯвК ϼϠ имыК(Extension 

-йАϝт϶ йЯЎК)ͼв Ͼтж мжϜϾ иϸжжͭ ϝϦ дϜϼ ЬЊУв ͻмϼ ϼϠ ϸϼͮЯвК ϼϠ имыК ϸІϝϠ(Flexion 

-ͼЯ϶Ϝϸ ϤЂϜϼ йЯЎК)ϸІϝϠ ͼв Ͼтж мжϜϾ иϸжжͭ ϝϦ дϜϼ ЬЊТ ͻмϼ ϼϠ ϸϼͮЯвК ϼϠ имыК(Flexion 

-ͻϼϦм атж йЯЎК)ϸІϝϠ ͼв Ͼтж мжϜϾ иϸжжͭ ϝϦ дϜϼ дϸϼͭ ϾϝϠ ϼϠ имыК(Flexion 

-ͼтϝІО атж йЯЎК)ϸІϝϠ ͼв Ͼтж мжϜϾ иϸжжͭ ϝϦ дϜϼ дϸϼͭ ϾϝϠϼϠ имыК(Flexion 

-ͼжϜϼ ϼЂмϸ йЯЎК)ϸІϝϠ ͼв Ͼтж мжϜϾ иϸжжͭ ϝϦ дϜϼ дϸϼͭ ϾϝϠ ϼϠ имыК(Flexion 

 

- ЬвК мжϜϾ м дϜϼ ЬЊУв мϸ ϼк ϼϠ ФмТ ϤыЎК ͼвϝвϦ 

- ϸжжͭ ͼв    



 



ͼжϜϼ ϤыЎК 

(Vasti)  

 дл͟

ͼϮϼϝ϶ 

 дл͟

ͼЯ϶Ϝϸ 

 дл͟

ͼжϝтв 

дϜϼ дϜм϶ϦЂϜ ͼϮϼϝ϶ ϱАЂ йϠЮ 

дϜϼ дϜм϶ϦЂϜ дІ϶ А϶ ϼЂϝϦϼЂ 

дϜϼ дϜм϶ϦЂϜ ͼвϜϸЦ ϱАЂ ͻъϝϠ амЂмϸ 

  ϤϠϝϪϼЂ 

 йϠ йЯЎК йЂ ϼк

 дϜм϶ϦЂϜ ͻϝк йϠЮ

 ЬЊϦв ͬͮІͭ

ϸмІв.  

ͫϼϲϦвϼЂ 

       ЬвК  ϼк ЬвК3 ЬЊУв дϸϼͭ ϾϝϠ йЯЎК

ϸІϝϠ ͼв мжϜϾ(Extension) 





ͼϠͭϼ йЯЎК 

(Popliteus) 

  ЬвК ͫϼϲϦвϼЂ ϤϠϝϪϼЂ 

мжϜϾ дϸϼͭ ϝϦ 

 ͼЯ϶Ϝϸ Є϶ϼͧ

 ͼж ϤІϼϸ дϜм϶ϦЂϜ

мжϜϾ ЬЊУв ϾϜ 

(Flexion,  

 Inward rotation)  

 ͼУЯ϶ Є϶Ϡ

 дϜм϶ϦЂϜ

ͼж ϤІϼϸ 

 йвЧЮ

 ͼϮϼϝ϶

 дϜм϶ϦЂϜ

дϜϼ 

 ϤЂϜ йϦТϼ͵ ϼϜϼЦ ͼЧвК ϤϼмЊ йϠ мжϜϾ ͼУЯ϶ йтϲϝж ϼϸ йЯЎК дтϜ 

ϸІϝϠ ͼвж ЀвЮ ЬϠϝЦ м.   



мЯЦмϸ йЯЎК 

(Gastrocnemius) 

  ЬвК ͫϼϲϦвϼЂ ϤϠϝϪϼЂ 

 аϝͺжк йϠ

 ϸмϮм

 йϠ ϤвмϝЧв

 дІͮЯТ

 ͬвͭ мжϜϾ

ϸжͭ ͼв.  

(Flexion)  

 ЬтІϐ дмϸжϝϦ

 ͼУЯ϶ ϱАЂ м

 дϜм϶ϦЂϜ

йжІϝ͟ 

1-  ͼͺϦЂϮϼϠ

 дϜм϶ϦЂϜ ͼЯ϶Ϝϸ

дϜϼ 

2- ͼͺϦЂϮϼϠ

 ͼϮϼϝ϶

дϜϼ дϜм϶ϦЂϜ 



ͼтϝ͟ Рͭ йЯЎК 

(Plantaris)  

    ЬвК ͫϼϲϦвϼЂ ϤϠϝϪϼЂ 

 дϸϼͭ ϝϦ

мжϜϾ 

(Flexion)  

 ͼУЯ϶ Є϶Ϡ

 дϜм϶ϦЂϜ

йжІϝ͟ 

 ͼУЯ϶ Є϶Ϡ

 дϜϼ дϜм϶ϦЂϜ

 ͻъϝϠ ϼϸ

мжϜϾ ЬЊУв 

йЯЎК мϸ дтϠ м ϸІϝϠ ͼв ͼͮͧмͭ ϼϝтЂϠ йЯЎК 

ϤЂϜ йϦТϼ͵ ϼϜϼЦ мЯЦмϸ м ͼЯЛж.   



-                       иϸжжͭ ϤͭϼІ ϤыЎК-иϸжжͭ ϤͭϼІ ϤыЎК  
  ͼж ϤІϼϸ ͼЯ϶Ϝϸ Є϶ϼͧ ϼϸ                :ͼж ϤІϼϸ ͼϮϼϝ϶ Є϶ϼͧ ϼϸ:  

 

 

 дтϜ ϼϸ ͼжϜϼ ϼЂ мϸ йЯЎК

ϸмІ ͼв ЌϠЧжв Ϥͭϼϲ.  
1- ͻϼϦм атж йЯЎК 

2-ͼтϝІО атж йЯЎК 

3-йАϝт϶ йЯЎК 

4-ͼЯ϶Ϝϸ ϤЂϜϼ йЯЎК 

5-ͼϠͭϼ йЯЎК 



ϝ͟ ͦв ϤыЎК 

(Ankle and foot)  


