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 قن٬ٚ ٝهبحج٦ ثط ٝط٣ض٫

 ض٣ـ ٝقتجطتط٭٠ ضا اؾترسا٬ٝ ٧ب٫ ٝهبحج٦ ّبضىطٝب٭بٟ، ٣ ؾبظٝب٨١ب اظ ثؿٮبض٫. ٧ؿت٢س ٕع٭٢ف ىطآ٭٢س زض اؾتيبز٥ ٤ٝضز ض٣ـ ٝتسا٣ٙتط٭٠ اؾترسا٬ٝ، ٧ب٫ ٝهبحج٦

 ق٢بذت٬، ٧ب٫ ت٤ا١ف ا١ٖٮعـ، تحٚٮ٘، ت٤اٟ زا٣عٚت، ٤٧ـ ٤ٝضز زض ٍضب٣ت ثطا٫ ٦ّ ز٧س ٬ٝ ١كبٟ ق٤ا٧س ٣ ٝساضُ ثطضؾ٬. زا٢١س ٬ٝ اعلافبت آ٣ض٫ رٞـ

 ٣ قطا٭ظ ، آٟ چ٨بضچ٤ة ، ٝهبحج٦ ث٦ ٦ّ زاضز ؾق٬ رع٥٣ ا٭٠. ق٤ز ٣اٍـ ٝيٮس ت٤ا١س ٬ٝ ٝهبحج٦ ،... ٣ ٧ٮزب٬١ حجبت ز٭ٖطاٟ، ثب اضتجبط ٨ٝبضت تيْط، ٕؿتط٥

 . ثپطزاظز ، آٟ ١جب٭س٧ب٫ ٣ ثب٭س٧ب

 :ٝهبحج٦ تقط٭و

 ضا، ا٣ قرهٮت ٣ آقْبض ٧ب٫ ٣٭ػ٬ٕ  ق١٤س٥، ٝهبحج٦ ضىتبض ٦ّ ٭بثس ٬ٝ ضا اْٝبٟ ا٭٠ ٢٢ّس٥ ٝهبحج٦ آٟ عط٭ٌ اظ ٦ّ اؾت چ٨ط٥ ث٦ چ٨ط٥ تٞبؼ ٤١ف٬ ٝهبحج٦

 ٣ زضذ٤اؾت ثطٓ ، آظ٨١٤ٝب)  ز٭ٖط ٧ب٫ ض٣ـ ثب ٦ّ ز٭ٖط٫ اعلافبت ٣ ذ٤ز ٝكب٧سات ِّٞ ثب ت٤ا١س ٬ٝ ٢٢ّس٥ ٝهبحج٦. ٢ّس ثطضؾ٬ ٣ ٝكب٧س٥ ٝرتٚو اثقبز اظ

 ... (. ٣ اضتَب اؾترساٛ ٢ٝؾ٤ض ث٦)  ٦١ ٭ب ٢ّس ا١تربة ضا ق١٤س٥ ٝهبحج٦ ثٖٮطز تهٞٮٜ آ٣ضز٥، ثسؾت... ( 

 ٝهبحج٦ زضآٟ ٦ّ ٕٮطز ٬ٝ ن٤ضت زا٣عٚت، قب٭ؿت٬ٖ اضظ٭بث٬ ٢ٝؾ٤ض ث٦ ٦ّ اؾت فٞٮٌ ٣ ضؾ٬ٞ ق٤٢ز ٣ ٕيت ٭ِ ٕع٭٢ف، ىطآ٭٢س زض ٝهبحج٦، ٣اٍـ زض

 :٧ؿت٢س اؾبؾ٬ ؾ٤اٗ ؾ٦ ث٦ پبؾد رؿتز٫٤ زض ٢٢ّسٕبٟ

 اؾت؟ ثطذ٤ضزاض ّبض ا١زبٛ ر٨ت لاظٛ ؽطىٮت٨ب٫ اظ آ٭ب ا٭٢ه٤ضت، مٮط زض ز٧س؟ ا١زبٛ ضا ّبض ت٤ا١س ٬ٝ قن٘ زا٣عٚت آ٭ب1-1-

 )ٝؿئ٤ٙٮت ٣ ا١ٖٮع٥) زاز؟ ذ٤ا٧س ا١زبٛ ضا ١ؾط ٤ٝضز ّبض زا٣عٚت، آ٭ب ّبض، ا١زبٛ ؽطىٮت ٭ب ٨ٝبضت ٣ر٤ز ن٤ضت زض2-2-

 )ث٢س٫ ضتج٦ ٣ ز٬٧ اٝتٮبظ اضظقٮبث٬،) ّطز؟ َٝب٭ؿ٦ زا٣عٚجٮ٠ ثب٬ٍ ثب ضا، زا٣عت ا٭٠ ت٤اٟ ٬ٝ چ3-3٦١٤ٖ-

 :ٝهبحج٦ ا٤١اؿ

 ا٭٠ ؾ٤الات چ٦ إط. ٢٢ّس ٬ٝ ٝغطح ضا قس٥ تقٮٮ٠ پٮف اظ ٣ ٝقٮ٠ ؾ٤الات اظ ا٫ ٝز٤ٞف٦ ٝق٤ٞلا ٝهبحج٦، ا٭٠ زض ٢٢ّسٕبٟ ٝهبحج٦: ٝؿتَٮٜ ٭ب ٭بىت٦ ؾبظٝب1-1ٟ-

 ذلاٍٮت ثط٣ظ ٝب١ـ ز٧س ٬ٞ١ ضا ربٙت ٧ب٫ پبؾد ٕٮط٫ پ٬ اْٝبٟ ٢٢ّس٥، ٝهبحج٦ ث٦ اٝب ٢ّس، ٬ٝ تضٞٮ٠ ظ٭بز٫ حس٣ز تب ضا، ٝهبحج٦ ىطآ٭٢س نحت ٝهبحج٦، ٤١ؿ

 .اؾت ٤ٝار٦ ٝحس٣ز٭ت ثب ٧ب ٝهبحج٦ ٤١ؿ ا٭٠ زض ق١٤س٥، ٝهبحج٦ اظ ربٝـ اعلافبت ّؿت ا٭٠، ث٢بثط. ق٤ز ٬ٝ تط ربٝـ اعلافبت ّؿت ٣ ٕط٫ ٝهبحج٦

 ع٤ٗ زض ٤ٝض٤ؿ، حؿت ثط ٦ّ ٝرتٚي٬ ؾ٤الات ث٦ تب ق٤ز ٬ٝ زاز٥ ىطنت ق١٤س٥ ٝهبحج٦ ث٦ ٝهبحج٦، ٤١ؿ ا٭٠ زض: ٝؿتَٮٜ مٮط ٭ب ١ٮبىت٦ ؾبظٝبٟ ٧ب٫ ٝهبحج2-2٦-

 .اؾت ٭بىت٦ ؾبظٝبٟ ٝهبحج٦ اظ پب٭ٮ٢تط افتٞبزـ ٍبثٚٮت ض٣ـ، ا٭٠. ز٧س پبؾد ز٣ؾتب٦١ ٝحٮظ زض ظٝب٬١، ٝحس٣ز٭ت ثس٣ٟ حت٬ ٣ آظازا٦١ ٕطزز، ٬ٝ ٝغطح ٝهبحج٦

 ثٮكتط٫ افتٞبز ٍبثٚٮت اظ ض٣ـ، ا٭٠. ثط١س ٬ٝ ّبض ث٦ ضا ٝؿتَٮٜ مٮط ٣ ٝؿتَٮٜ ؾ٤الات اظ تطّٮج٬ فٞ٘، زض ٢٢ّسٕبٟ ٝهبحج٦ ٝق٤ٞلا:  ٝرتٚظ ٧ب٫ ٝهبحج3-3٦-

 . (ذ٤ا٧سقس اؾتيبز٥ ٝهبحج٦ ٤١ؿ ا٭٠ اظ ىطزا ٝس٭طاٟ عطح زض ف٤ٞٝب.) اؾت ثطذ٤ضزاض ٍج٬ٚ ض٣ـ ز٣ ث٦ ١ؿجت

 ٝتَبض٬ ٣ا٢ّف چ٬ٖ١٤ٖ ّكو زض ؾق٬ ٧ب، ٝهبحج٦ ا٭٦١٤ٖ٢ عٚجس، ٬ٝ ضا ظ٭بز٫ فهج٬ ىكبض٧ب٫ تحٞ٘ قن٬ٚ، ٤ٍٝقٮت إط: ىكبض تحت ٧ب٫ ٝهبحج٦ 4-4-

 .٢ّس ثطضؾ٬ قن٘ اظ ١بق٬ ىكبض٧ب٫ ث٦ ضا ق١٤س٥ ٝهبحج٦ ٣ا٢ّف ثت٤ا١س تب زاضز،

 : ٝهبحج٦ تٮٜ

 :زاقت اقبض٥ ظ٭ط ٝهبحج٦ ٧ب٫ تٮٜ ث٦ ت٤اٟ ٬ٝ ر٦ٚٞ آٟ اظ ٦ّ اؾت ٝتيب٣ت ق١٤سٕبٟ، ٝهبحج٦ ٣ ٢٢ّسٕبٟ ٝهبحج٦ تقساز تطّٮت ث٦ ت٤ر٦ ثب ٝهبحج٦، تٮٜ
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 قرهٮت تط فٞٮٌ اضظ٭بث٬ ثطا٫ ٝق٤ٞلا ض٣ـ ا٭٠ اظ. زاضز ٣ر٤ز ق١٤س٥ ٝهبحج٦ ١يط ٭ِ ٣ ٢٢ّس٥ ٝهبحج٦ ١يط ٭ِ ىَظ ٝهبحج٦ ا٭٠ زض: ىطز ث٦ ىطز ٝهبحج1-1٦-

 .ق٤ز ٬ٝ اؾتيبز٥ ق١٤س٥ ٝهبحج٦

 ٝهبحج٦ ٝؿئ٤ٙٮت. زاض١س حض٤ض ا١س، ١كؿت٦ ٕطز ٝٮع ٭ِ ز٣ض حبٙٮ٦ْ زض ق١٤س٥، ٝهبحج٦ پ٢ذ ٣ ٢٢ّس٥ ٝهبحج٦ چ٨بض ٝق٤ٞلا ض٣ـ ا٭٠ زض: ٕط٬٧٣ ٝهبحج2-2٦-

 . ٕٮطز ٬ٝ ا١زبٛ ٕط٥٣ زض اىطاز فْٞٚطز ٝكب٧س٥ قٮ٥٤ ث٦ ١ٮع، زا٣عٚت اضظ٭بث٬ ٣ اؾت ٝترهم ق٢بؼ ض٣اٟ ٭ِ ف٨س٥ ث٦ ف٤ٞٝب ٢٢ّسٕبٟ،

 زض ٭ِ ٧ط ٢٢ّسٕبٟ ٝهبحج٦. ق٤ز ٬ٝ ا١زبٛ ق١٤س٥ ٝهبحج٦ ١يط ٭ِ ٣ ٢٢ّس٥ ٝهبحج٦ ١يط چ٢س حض٤ض ثب ٝهبحج٦ ض٣ـ، ا٭٠ زض: ١يط ٭ِ ثب ١يط چ٢س ٝهبحج3-3٦-

 ٤ٍٝقٮت إط: ىكبض تحت ٝهبحج٦       -4 -4- ا٭٠ اظ ىطزا ٝس٭طاٟ عطح زض.  ) زاض١س ترهم...  ٣ ؾبظٝبٟ ٝس٭ط٭ت ٢٨ٝسؾ٬، ض٣ا١ك٢بؾ٬، ٝخلا  ذبل، ا٫ ظٝٮ٦٢

 ث٦ ضا ق١٤س٥ ٝهبحج٦ ٣ا٢ّف ثت٤ا١س تب زاضز ٝتَبض٬ ٣ا٢ّف چ٬ْ١٤ٖ ّكو زض ؾق٬ ، ٧ب ٝهبحج٦ ا٭٦١٤ٖ٢ عٚجس، ٬ٝ ضا ظ٭بز٫ فهج٬ ىكبض٧ب٫ تحٞ٘ ، قن٬ٚ

 .٢ّس ثطضؾ٬ قن٘ اظ ١بق٬ ىكبض٧ب٫

 ٝتنٮط  ا١تربة، ٝقٮبض٧ب٫ ثب ٝطتجظ ٣٭ػ٬ٕ اضظ٭بث٬ ظٝٮ٦٢ زض ٢٢ّس٥، ٝهبحج٦ ترهم ٣ ٨ٝبضت ، ٝهبحج٦ ٧سه ث٦ ثؿت٦ ٝهبحج٦، ٧ب٫ تٮٜ ا٭٠ اظ ٭ِ ٧ط ا١تربة

 .اؾت

 :ٝهبحج٦ ارطا٫ ٝطاح٘

 :ٕطزز ضفب٭ت ٝهبحج٦ رط٭بٟ زض ظ٭ط، تطتٮت ث٦ ثب٭س ٝطاح٘ ا٭٠ ع٬ ٦ّ ق٤ز ٬ٝ تكْٮ٘ ٝرتٚي٬ ٝطاح٘ اظ ٝهبحج٦، ىطآ٭٢س

 ٣ زضذ٤اؾت ىطٛ ّتج٬، ٧ب٫ آظ٤ٟٝ ١ٞطات ١ؾٮط)  ٢٢ّس٥ ٝهبحج٦ ث٦ ٝطث٤ط اعلافبت ٢٢ّس٥ ٝهبحج٦ اؾت لاظٛ ٝهبحج٦، رٚؿ٦ تكْٮ٘ اظ پٮف: آٝبز٬ٕ ٝطح٦ٚ -1

 زؾت٤ضاٙقٞ٘ ٝهبحج٦، ؾبذتبض ٤١ف٬ ث٦.  ز٧س ا١زبٛ اعلافبت ا٭٠ اؾبؼ ثط ضا ٝهبحج٦ ٣ ز٧س ٍطاض ثطضؾ٬ ٤ٝضز ضا قن٘ ث٦ ٝطتجظ قب٭ؿت٬ٖ احطاظ قطا٭ظ ١ٮع ٣... ( 

 .اؾت ٣اثؿت٦ َٝسٝبت٬ ٝغبٙق٦ ا٭٠ ث٦ ظ٭بز٫ حس٣ز تب ٝغط٣ح٦، پطؾك٨ب٫ ٣ آٟ

 إط  ق٤ز، ٬ٝ ز٭س٥ ض٣ا٬١ ت٢ف فلا٭ٜ ٣ اؾت ١ٖطاٟ ٬ّٞ زا٣عٚت ٢ّٮس ىطو اؾت ٢٢ّس٥ ٝهبحج٦ ز٣ـ ثط اضتجبط ا٭زبز ىكبض: اضتجبط ا٭زبز ٣ ٝهبحج٦ آمبظ -2

.  ١ٞب٭س ضاحت٬ ٣ آضاٝف احؿبؼ ٫٣ ٣ ق٤ز ّبؾت٦ زا٣عٚت ت٢ف ٝٮعاٟ اظ تب ٢ّس ّبض٫ ١رؿت ثب٭س  ثجطز، پ٬ ٧ب٫ ٣اٍقٮت ث٦ ٦ّ اؾت آٟ ثط ٢٢ّس٥ ٝهبحج٦

 ٣ ظز٥ ٙجر٢س ث٤ٖ٭س، آٝس ذ٤ـ ٣ ؾلاٛ ق١٤س٥ ٝهبحج٦ ث٦ ٕط٬ٝ ث٦ ان٬ٚ ٝهبحج٦ ٝطح٦ٚ ث٦ ٣ض٣ز اظ پٮف ٝهبحج٦ تٮٜ افضب٫ اظ ٭٬ْ اؾت ث٨تط ٢ٝؾ٤ض ا٭٠ ثطا٫

 ضا٥ ٝؿٮط زض ؟ ١ج٤ز ٕطٛ اٝط٣ظ ٤٧ا٫:  ٝخلاً. ٢ّس ٝغطح ضا ؾبز٥ ٣ مٮطٝطتجظ ؾ٤الات ثطذ٬ ٣ ثپطزاظز ض٣ظٝط٥ تقبضىبت اظ ثقض٬ ث٦  ٢ّس، ٝقطى٬ ضا ٝهبحج٦ افضب٫

 . آ٣ضز فٞ٘ ث٦ ٝهبحج٦ ان٬ٚ ىطا٭٢س ث٦ ٣ض٣ز ثطا٫ ضا لاظٛ چٮ٬٢ َٝس٦ٝ ٝهبحج٦ اظ ذ٤ز ا١تؾبضات ٣ ا٧ساه ٝرتهط ثٮبٟ ثب ؾپؽ ، ث٤ز؟ ؾ٢ٖٮ٠ تطاىٮِ

 ؽطاىت ٣ زٍت ثب(  قب٭ؿت٬ٖ ٧ب٫ ٝقٮبض ٭ب)  احطاظ قطا٭ظ ٝج٢ب٫ ثط ٢ّس ٤ّقف ثب٭س ٢٢ّس٥ ٝهبحج٦ ٝطح٦ٚ ا٭٠ زض: اعلافبت تجبزٗ ٣ ان٬ٚ ٝهبحج٦ ث٦ ٣ض٣ز -3

 ٍطاض اضظ٭بث٬ ٤ٝضز ظ١س٬ٕ ٣ ّبض ث٦ ٝطث٤ط ٝؿب٭٘ ث٦ ١ؿجت ضا ق١٤س٥ ٝهبحج٦ ٬ّٚ ز٭سٕب٥ ثت٤ا١س  ١ٮبظ، ٤ٝضز اعلافبت آ٣ض٫ رٞـ ض٠ٞ تب ٢ّس ٝغطح ضا ؾ٤الات٬

 .آ٣ضز زؾت ث٦  ٕع٭٢ف، ث٦ ٝطث٤ط ٝقٮبض٧ب٫ ث٦ اضتجبط زض ضا ٠ْٞٝ اعلافبت ثٮكتط٭٠ تب ٢ّس ٝغطح ا٫ ٦١٤ٕ ث٦ ضا ؾ٤الات ثب٭س ٕط ٝهبحج٦ ٬ّٚ ع٤ض ث٦.  ز٧س

 ٦ّ ؾ٤الات٬ اظ ربٝق٬ عطح  آ٨١ب، اش٧بٟ زض ٣ ثپطزاظ١س ٝرتٚو ٤ٝض٤فبت عطح ث٦  قس٥، تقٮٮ٠ پٮف اظ ثط١ب٦ٝ ٝج٢ب٫ ثط ثب٭س ٕطاٟ ٝهبحج٦ ٝطح٦ٚ ا٭٠ زض ٣اٍـ زض

 پؽ ،( ق٤ز پطؾٮس٥ ٫٣ ٬١٤٢ّ ىقبٙٮت ٣ ّبض زضثبض٥ ٝخلاُ) ّطز٥ قط٣ؿ ض٣ظٝط٥ ٣ ؾبز٥ ٤ٝض٤فبت اظ اثتسا اؾت ث٨تط. ثبقس زاقت٦ ٣ر٤ز ٢٢ّس ٍضب٣ت آ٨١ب پب٭٦ ثط

 ،"٬ّٚ قطا٭ظ" ، " فلا٦ٍ ٤ٝضز ٧ب٫ ظٝٮ٦٢" ،"ّبض٫ ؾ٤اثٌ"  ، "ّبض٫ ض٣اثظ". ق٤ز عطح تط اؾبؾ٬ ؾ٤الات ٝط٣ض ث٦ ق١٤س٥ ٝهبحج٦ آضاٝف اظ ذبعط اعٞٮ٢بٟ اظ

 اظ ٕٮط٫ ١تٮز٦ ٣ ق١٤س٥ ٝهبحج٦ ٤ٝضز زض ربٝق٬ ١ؿجتب اعلافبت ت٤ا٢١س ٬ٝ ، ق١٤س عطح آ٨١ب پب٭٦ ثط ؾ٤الات إط ٦ّ ٧ؿت٢س اؾبؾ٬ ٝح٤ض٧ب٫ ، "رصت زلا٭٘"

 . ز٧س ثسؾت ٝهبحج٦
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 اذتٮبض زض ، زٍٮ٬َ اعلافبت ت٤ا١س ٬ٞ١  اؾت، ٦١ ٭ب ث٬ٚ آ٨١ب پبؾد ٦ّ ؾ٤الات٬  عطح ٭ب  ق١٤س، قط٣ؿ" چطا " ٝب٢١س اؾتي٨ب٬ٝ ّٚٞبت ثب ٦ّ ؾ٤الات٬ اؾت شّط ٍبث٘

 .ز٧س ٍطاض ٢٢ّس٥ ٝهبحج٦

 پب٭بٟ ث٦ ٝهبحج٦ قس٥، ٭بىت زض ٢ٝبؾت پبؾد ١ٮع ؾ٤اٗ ٧ط ثطا٫ ٣ قس٥ ٝغطح  اضظ٭بث٬، ١ٮبظ ٤ٝضز ٧ب٫ ؾ٤اٗ ٦ٞ٧ ا٭٦ْ٢ اظ اعٞٮ٢بٟ ّؿت اظ پؽ: ٝهبحج٦ پب٭بٟ -4

 .ق٤ز ٬ٝ ١عز٭ِ ذ٤ز

 زض. ٢ّٮس افلاٛ  "١ساض٭س؟ نحجت ثطا٫ ز٭ٖط٫ ١ْت٦" ا٭٦ْ٢ ٕيت٠ ٭ب ٣ پط١٣س٥ ثؿت٠  ؾبفت، ث٦ ّطزٟ ١ٖب٥ ٝخ٘ ضىتبض٫ ٧ب٫ ١كب٦١ ثب اؾت ث٨تط ضا ٝهبحج٦ ذتٜ

 زاضا٫  ثقس٫، ق١٤سٕبٟ ٝهبحج٦ اؾت ٠ْٞٝ ظ٭طا ١ك٤ز زاز٥ ا٣ ث٦ ق١٤س٥ ٝهبحج٦ پص٭طـ ثط زاٗ ا٫ ١كب٦١ ٦١٤ٕ ٧ٮچ ٦ّ ث٤ز إٓب٥ ثب٭س ٝهبحج٦ اظ ٝطح٦ٚ ا٭٠

 .ق٤ز ٤ٝىٌ ١ت٤ا١س  ٕع٭٢ف، ىطا٭٢س ز٭ٖط ٝطاح٘ زض ق١٤س٥ ٝهبحج٦ ٭ب ٣ ثبق٢س ثطتط٫ ّٮيٮت

 ٕعاضـ  ق١٤س٥، ٝهبحج٦ ٧ب٫ پبؾد تحٚٮ٘ ٣ تزع٭٦ ثب ٧ٞطا٥ ضا ذ٤ز ٬ّٚ ثطزاقت ثب٭س ٢٢ّسٕبٟ ٝهبحج٦  ٝهبحج٦، پب٭بٟ اظ پؽ: ٝهبحج٦ اظ ٕٮط٫ ١تٮز٦ -5

  ٝهسا٨ٍب٫ ث٦  ث٦ ضا ذ٤ز ٧ب٫ اضظ٭بث٬ ثب٭ؿت ٬ٝ ز٢٧س، اضتَب ضا ذ٤ز ٧ب٫ افتجبضٝهبحج٦ ٣ افتٞبز ٍبثٚٮت نحت، ثت٤ا٢١س ا٭٦ْ٢ ثطا٫ ٢٢ّسٕبٟ ٝهبحج٦ ز٢٧س،

 .  ٢٢ّس ٣اثؿت٦ ٝهبحج٦ اظ حبن٘

 : ٝهبحج٦ ذغب٧ب٫

 ٬ٝ آ٨١ب ر٦ٚٞ اظ ١ٖصاضز احط ٫٣ ٍضب٣ت زض ذغب٧ب ا٭٠ ٢ّس ٬ٝ ؾق٬ اْٝبٟ حس زض ٣ آق٢بؾت ٝهبحج٦ ذغب٧ب٫ ثب ز٭س٥ آ٤ٝظـ ٣ ٝترهم إٓب٥ ٢٢ّس٥ ٝهبحج٦

 :زاقت اقبض٥ ظ٭ط ذغب٧ب٫ ث٦ ت٤اٟ

 ٧ب٫ ازضاُ ٣ ثطزاقت٨ب اؾبؼ ثط ق١٤س٥ ٝهبحج٦ ٤ٝضز زض  ١بٝغ٤ٚة، ٭ب ٝغ٤ٚة ٍضب٣ت ث٦ ٢٢ّس٥ ٝهبحج٦ ٕطا٭ف(:  Hallo error) ا٫ ٧ب٦ٙ ذغب٫       -1 -1

 ا٫ ٧ب٦ٙ ذغب٫ ٦ّ اؾت ا٭٠ ٨ٜٝ ١ْت٦. ٢ّس ٬ٝ ٤ٝار٦ ا٫ ٧ب٦ٙ ذغب٫ ثب ضا ٕط ٝهبحج٦ ،(  قس٥ تس٣٭٠ ٝقٮبض٧ب٫ ٝج٢ب٫ ٣ثط ٣اٍق٬ اضظ٭بث٬ رب٫  ث٦)   ذ٤ز، ٬ّٚ

 ٕط ٝهبحج٦ ٬ّٚ ازضاُ ٝخلا. ا١س زاز٥ اىطاز ث٦ ٣اٍق٬ ٣ ٢ٝبؾت ٧ب٫ اٝتٮبظ  ٦ّ زاض١س ثب٣ض ٕطاٟ ٝهبحج٦ فْؽ ثط ث٦ْٚ ١ٮؿت ث٢س٫ زضر٦ إٓب٧ب٦١ تحط٭و ٭ِ

 . ثٖصاضز ؾ٤ تبحٮط ٫٣ ز٬٧ اٝتٮبظ ٤١ؿ زض ت٤ا١س ٬ٝ ٧ؿت٢س ذبل ٣٭ػ٬ٕ ٭ِ زاضا٫ زا١كٖب٥ ىلاٟ اٙتحهٮلاٟ ىبضك ا٭٦ْ٢ ثط ٝج٬٢

 ٧ط.  ٢٢ّس اضظ٭بث٬ ضا ىطز  ذ٤ز، قره٬ اؾتب١ساضز٧ب٫ ٝج٢ب٫ ثط ٕطاٟ ٝهبحج٦ ٦ّ ز٧س ٬ٝ ضخ ٢٧ٖب٬ٝ ذغب ا٭٠( : Leniency error)تؿب٬ٚ٧ ذغب٫       -2 -2

  ثبقس، پب٭ٮ٠ قرم اؾتب١ساضز٧ب٫ چ٦ ٧ط فْؽ ثط ٭ب. ث٤ز ذ٤ا٧س ثٮكتط  تط، پب٭ٮ٠ ٧ب٫ اٝتٮبظ ّؿت احتٞبٗ  ثبقس، ثبلاتط ٢٢ّس٥ اضظ٭بث٬ قرم اؾتب١ساضز٧ب٫ چ٦

 .زاقت ذ٤ا٧س ٣ر٤ز ثبلاتط اٝتٮبظات ٟ زاز ث٦ ثٮكتط٫ تٞب٭٘

 ٭ب ٝخجت ذٮ٬ٚ ٣٭ػ٬ٕ ٭ِ ٝخلا) ق١٤س٥ ٝهبحج٦ ذبل ٣٭ػ٬ٕ ٭ِ ن٤ضتٮ٦ْ زض(:  Over generalization error) حس اظ ثٮف پص٭ط٫ تقٞٮٜ       -3 -3

 ٝقسٗ ٝخلا. اؾت قس٥ حس اظ ثٮف پص٭ط٫ تقٞٮٜ ذغب٫ زچبض ٕط ٝهبحج٦  ثٖصاضز، تبحٮط  ق١٤س٥، ٝهبحج٦ اظ ٢٢ّس٥ اضظ٭بث٬ ٧ب٫ ٕٮط٫ ١تٮز٦ ؾب٭ط زض( ٢ٝي٬ ذٮ٬ٚ

 . ٢٢ّس اضظ٭بث٬ ثبلاتط ٣ ذ٤ة حس زض ضا ٫٣  ١ٮع، ز٭ٖط ف٤اٝ٘ ؾب٭ط زض ٕط، ٝهبحج٦ ق٤ز ثبفج ،...  ٣ ا١ٖٚٮؿ٬ ظثبٟ ثبلا٫ ٨ٝبضت ٭ب ثبلا ذٮ٬ٚ

 آ٣ض٫ رٞـ ضا لاظٛ اعلافبت ١ت٤ا٢١س  اضظ٭بث٬، ر٨ت ٕطاٟ ٝهبحج٦ ٦ّ قطا٭غ٬ زض ف٤ٞٝب(:  Central tendency error) ٝطّع ث٦ ٕطا٭ف ذغب٫       -4 -4

 ف٤ٞٝبً ، ثطضؾ٬ ٤ٝضز ف٤اٝ٘ زض ا ض ق١٤س٥ ٝهبحج٦  ٕط، ٝهبحج٦ ذغب ا٭٠ زض. ق٤ز ٬ٝ ؽب٧ط ذغب ا٭٠.  ق١٤س، ذ٤ز اضظ٭بث٬ اظ زىبؿ ث٦ ٝزج٤ض حبٗ فٮ٠ زض ٣ ٢٢ّس

 ..٢ّس ٬ٝ اضظ٭بث٬ ٝت٤ؾظ حس زض
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 قن٬ٚ ٝهبحج٦

 ؾ٤ا٨ٙب٭٬ چ٦ ثطا٫ ثپ٤قٜ؟ چ٦ ٝهبحج٦ ثطا٫: ٍجٮ٘ اظ ؾ٤ا٨ٙب٭٬ ث٦ پبؾر٤ٖ٭٬ زض آٝبز٬ٕ. قٞبؾت ؾطٝب٭٦ ث٨تط٭٠ ٝهبحج٦ ثطا٫ آٝبز٬ٕ اٝط٣ظ، پطضٍبثت ر٨بٟ زض

 ٝب٬ٙ ٣ اٍتهبز٫ ٣ضقٮت زا١ٜ؟ ٬ٝ اؾترساٛ تٮٜ ٭ب اؾترساٛ ٝس٭ط ٤ٝضز زض ضا چٮع ٦ٞ٧ آ٭ب ز٧ٜ؟ ا١زبٛ ثب٭س تحَٮَبت٬ چ٦ ؾبظٝبٟ ث٦ ضارـ ٢ّٜ؟ آٝبز٥ ضا ذ٤زٛ ثب٭س

 ت٤ٍو ا٭٢زب اٝب. ق٤ز ٬ٝ ّبض پٮك٨٢بز زض٭بىت ٤ٝرت ٦ّ اؾت ّٚٮس٫ زاض١س؟ ا٫ َٝب٦ٙ افضب٭كبٟ ٣ پط٣غ٥ ، ٝحه٤لات ث٦ ضارـ رس٭ساً آ٭ب اؾت؟ چ٦١٤ٖ قطّت

 .قس ذ٤ا٧ٮس ثطرؿت٦ ز٭ٖطاٟ ثب ضٍبثت زض عط٭ٌ ا٭٠ ث٦. ز٧ٮس پبؾد قن٬ٚ ٧ب٫ تزطث٦ ثطاؾبؼ ؾ٤ا٨ٙب ث٦ چ٦١٤ٖ ٦ّ ثٖٮط٭س ٭بز...  ٢ْ١ٮس

 ضىتبض٫ ان٤ٗ

 .اؾت ٝتٞطّع ا٭س، زاز٥ ا١زبٛ ٦ّ ٍج٬ٚ ٧ب٫ پط٣غ٥ ١تٮز٦ ض٫٣ ثٮكتط ضىتبض٫، ٝهبحج٦ ؾ٤ا٨ٙب٫

 ٝس٭طاٟ. اؾت ٕصقت٦ فْٞٚطز٧ب٫ زض ّٚٮس٫ رؿتز٫٤ زض ٢٢ّس٥ اؾترساٛ اؾت، آ٭٢س٥ ضىتبض٧ب٫ زض ت٤ا٢ٞ١س٫ ٢٢ّس٥ ثٮبٟ ٕصقت٦ فْٞٚطز ٦ّ ا٭٠ ث٦ ت٤ر٦ ثب

 ش٠٧ زض ثٮكتط ثبقس تط ٝطتجظ قٞب ّبض٫ ٤ٝض٤ؿ ٧طچ٦ ٧ؿتٮس؟ ٢ٝبؾت قٞب آ٭ب ثجٮ٢٢س ٦ّ زاض١س ت٤ر٦ قٞب ا٫ حطى٦ ظ١س٬ٕ ث٦ ثؿٮبض اٝط٣ظ ثبظاض زض اؾترساٛ

 قٞب قن٬ٚ ضىتبض٧ب٫ ٣ ٝكبضّت٨ب ث٦ آ٨١ب. ٢ّٮس اؾتيبز٥ "٠ٝ" اظ "ٝب" اظ اؾتيبز٥ رب٫ ث٦ ز٧ٮس ٬ٝ ت٤ضٮح ضا ذ٤ز ّبض٫ ؾطٕصقت ٣ٍت٬. . ٝب١س ٬ٝ ثب٬ٍ ٕط ٝهبحج٦

 .ز٭ٖطاٟ  ٦١ ٧ؿت٢س فلا٢ٍٞس

 :ثسا١ٮس ثب٭س ضىتبض٫ ؾ٤ا٨ٙب٫ ث٦ پبؾد ٤ٍٝـ زض ٦ّ اؾبؾ٬ ّٚٮس 5

 ٧ؿتٮس ٣ا١كبء ١ٖبضـ ّلاؼ زض ٢ّٮس ته٤ض -1

 زض ٤ٝض٤ؿ ث٦ ضارـ اؾت لاظٛ ث٤٢٭ؿٮس ا١كبء ذ٤ا٧ٮس ٬ٝ ٦ّ ٣ٍت٬ ٝب٢١س ز٧ٮس ٬ٝ پبؾد ضىتبض٫ ؾ٤اٗ ث٦ ٣ٍت٬. ٢ّٮس اؾتيبز٥( ١تٮز٦ ، فٞ٘ ّبض، ٤ٍٝقٮت،) ا٫٤ٖٙ اظ

 .ث٤ٖ٭ٮس( ١تٮز٦) ٝغٚت پب٭بٟ ٣( فْٞٚطز) ان٬ٚ ٝت٠ ،(ّبض ٤١ؿ ٣ ٤ٍٝقٮت)  َٝس٦ٝ چبضچ٤ة

 .ز٧س ٬ٝ( ّؿ٬ چ٦ ثب ّزب، ٣ٍت، چ٦) ث٤ٖئٮس ذ٤ا٧ٮس ٬ٝ قٞب ٦ّ ٤ٝض٤ف٬ ث٦ ضارـ ضا رعئٮبت٬ ٝس٭طاؾترساٛ ث٦ ٦ّ اؾت ا٫ َٝس٦ٝ ّبض قطا٭ظ ٭ب ٤ٍٝقٮت -

 إط ّطز٭س؟ ح٘ ضا ٝكْ٘ چ٦١٤ٖ زاز٭س؟ ا١زبٛ ذبن٬ اٍساٛ چ٦ ٤ٍٝقٮت آٟ زض قٞب. اؾت ؾ٤الات ا٭٠ پطؾٮسٟ فٚت ا٭س ّطز٥ قٞب ٦ّ ضىتبض٧ب٭٬ ٭ب اٍساٝبت -

 ّطز٭س؟ ارت٢بة آٟ تْطاض اظ ٣ ٕطىتٮس زضؼ آٟ اظ آ٭ب زاز٭س، ا١زبٛ اقتجب٬٧

 ث٦. ٢ّٮس اؾتيبز٥ قٞبضـ ٣احس ٣ زضآٝس ٣ پ٤ٗ ٝٮعاٟ ٣ َٝساض زضنس، اظ ٕطىت٦، ا١زبٛ اٍساٝبت اظ ٣٭ػ٥ ١تٮز٦ ٭ِ تج٤ٚض ثطا٫. ثبقس ٕٮط٫ ا١ساظ٥ ٍبث٘ ثب٭س ١تٮز٦ -

 ضا حَب٭ٌ اعٞٮ٢بٟ، ثطا٫ ث٢بثطا٭٠ اؾت اىتبز٥ اتيبً ٣اٍقبً زضٕصقت٦ ٦ّ اؾت ٝغبٙج٬ ف٤٢اٟ ث٦ ٣ اؾت ٢ّتطٗ ٍبث٘ ق٤ز ٬ٝ ٕيت٦ ٦ّ ٝغبٙج٬ ا٭٠ ثبقٮس زاقت٦ ٭بز

 .٢ّٮس ٝط٣ض ٣ ثطضؾ٬

 ٢ّٮس تٞط٭٠ -2

 ضا ٤ٝض٤فبت ق٤ز ٬ٝ ثبفج ا٭٠. ٢ّٮس تٞط٭٠ ٢ّس ثبظ٫ ضا َٝبث٘ ١َف ت٤ا١س ٬ٝ ٦ّ ّؿ٬ ثب ٣ ث٤٢٭ؿٮس ضا رس٭س قن٘ ثب ضاثغ٦ زض ذ٤ز فْٞٚطز ث٦ ٝطث٤ط ؾ٤الات

 .٭سآ٣ض زؾت ث٦ تبحٮطٕصاض ٣ ٨ٜٝ ٝغبٙت تٞبٛ ٕيت٠ ثطا٫ ضا لاظٛ ١يؽ ث٦ افتٞبز تب ث٤٢٭ؿٮس ١ٖبضـ ا٫٤ٖٙ چبضچ٤ة زض ٣ ٢ّٮس ذلان٦

 ٢ّٮس ْٝج پبؾد اظ ٍج٘ اؾت ث٨تط -3
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 تب ق٤ز زاز٥ قٞب ث٦ ىطنت٬ ٦ّ ثر٤ا٧ٮس اربظ٥. ١ساض٭س ضا ا١تؾبضـ ٦ّ ثپطؾ٢س قٞب اظ ؾ٤ا٬ٙ اؾت ٠ْٞٝ اٝب زاضز ضىتبض٫ ؾ٤الات ث٦ پبؾد زض ٬ٞ٨ٝ ١َف آٝبز٬ٕ

 .ز٧ٮس پبؾد ؾ٤اٗ ث٦(  ١تٮز٦ – ٤ٝض٤ؿ – َٝس٦ٝ) ١ٖبضـ ا٫٤ٖٙ ّطزٟ ز١جبٗ ثب ؾپؽ ٣ ٢ّٮس رٞـ ضا ىْطتبٟ

 ٢ّٮس ارت٢بة اضبى٬ ت٤ضٮحبت اظ -4

. ٢ّس ٬ٝ اضبى٦ اـ قن٬ٚ زاؾتب٨١ب٫ ث٦ ضا چٮع٧ب٭٬ ق١٤س٥ ٝهبحج٦ ٤ٝاٍـ اظ ذٮ٬ٚ ، ثبقٮس ٤ٝاؽت. اؾت آؾبٟ ّطزٟ نحجت ٕصقت٦ ّبض٫ اٍساٝبت ٣ ٧ب ٤ٝىَٮت اظ

 ٣ ت٤ضٮح قٞب ٦ّ ٢ّس ٬ٝ زضذ٤اؾت ثبقس قس٥ ٝزص٣ة ٭ب ٣ ٢ّزْب٣ ٕط ٝهبحج٦ إط. ٢ّٮس ت٤ٍو زاز٭س اضائ٦ ضا ذبل ٣ ٕٮط٫ ا١ساظ٥ ٍبث٘ ١تب٭ذ قٞب ٣ٍت٬

 . ٢ّٮس اضائ٦ ثٮكتط اعلافبت

 ١س٧ٮس پبؾد ٝج٨ٜ فجبضات ٭ب ٣ تئ٤ض٫ ، اؽ٨بض١ؾط ثب ضا ؾؤاٗ -5

 اضائ٦. ز٧س ٬ٞ١ ا٭س زاز٥ ا١زبٛ زضٕصقت٦ قٞب ٦ّ آ١چ٦ ٤ٝضز زض ت٤ضٮح٬ ٧ٮچ ٣ قٞبؾت ١ؾط ٣ فَٮس٥ ، قٞب فَب٭س. اؾت قٞب قن٬ٚ ٕصقت٦ ضىتبض٫ ؾ٤ا٨ٙب٫ اظ ٧سه

 ٢ّزْب٣ آ٨١ب ٤ٝاٍـ ثٮكتط ٣ ثع١س حسؼ ٦ّ ٢ّس ٬ٝ ٣ازاض ضا اؾترساٛ ٝس٭ط ٝج٨ٜ، پبؾد.  ١ساضز ٧ٜ ٝقتجط تزطث٬ اضظـ ا٭٦ْ٢ ّٞب ١ساضز، اضظق٬ ٧ٮچ تئ٤ض٫ ٣ ١ؾط

 .٢٢ّس اؾتقلاٛ ٧ؿت٢س آٟ پ٬ زض ٦ّ ضا اعلافبت٬ ٦ّ ق١٤س ٬ٝ

 ٢ّٮٜ؟ آٝبز٥ ٝهبحج٦ ثطا٫ ضا ذ٤ز چ٦١٤ٖ

 :اؾت ٦١٤ٕ ا٭٠ تحَٮٌ ض٣ـ. ٢ّٮس تحَٮٌ ٢ّس ٬ٝ ٝهبحج٦ قٞب اظ ٦ّ قطّت٬ ٤ٝضز زض ثب٭س اثتسا،

 ٢ّٮس؛ اؾترطاد ضا قطّت اعلافبت ٣ ثط٣٭س ّتبثرب٦١ ث٦* 

 ثجٮ٢ٮس؛ فٞ٘ زض ضا ؾبظٝبٟ ٣ ّبض ٤١ؿ تب ٢ّٮس ثبظز٭س قطّت ٧ب٫ ّبضذب٦١ ٭ب ىط٣قٖب٨٧ب ٝطاّع، اظ* 

 ٢ّٮس؛ اؾتيبز٥ ض٣ظآٝس اعلافبت ٭بىت٠ ثطا٫ ا٭٢تط١ت اظ* 

 .ق٤٭س ر٤٭ب قطّت زضثبض٥ ضا ١ؾطقبٟ ٣ ٢ّٮس نحجت زاض١س قطّت ذه٤ل زض اعلافبت٬ ٦ّ اىطاز٫ ثب* 

 :ز٧ٮس پبؾد آ٨١ب ث٦ ٣ پطؾٮس٥ ذ٤ز اظ ضا ظ٭ط ٧ب٫ پطؾف آٝبز٬ٕ ثطا٫ ز٣ٛ،

 ٢ّٮس؛ ت٤نٮو ا٭س ّطز٥ زضُ ١ؾط ٤ٝضز قن٘ ٧ب٫ ٝؿ٣٤ٙٮت اظ ضا ٦ّ آ١چ٦* 

 زاضز؟؛ ٣ر٤ز پٮكطىت ثطا٫ ىطنت٬ آ٭ب ٣ ثطآ٭ٮس قن٘ ا٭٠ ٧ب٫ ٝؿ٣٤ٙٮت ف٨س٥ اظ ت٤ا١ٮس ٬ٝ ٦ّ زاض٭س ٧ب٭٬ ت٤ا١ب٭٬ ٣ ٨ٝبضت٨ب چ٦* 

 ز٧ٮس؛ قطح ضا ذ٤ز ّبض اذلا٬ٍ ان٤ٗ* 

 ؛ ٢ّٮس؟ ٬ٝ اتربش ّبض٫ ٧ب٫ تهٞٮٜ ٣ ٧ب ا٭س٥ ؾبظ٫ پٮبز٥ ٣ اضظ٭بث٬ ثطا٫ ضا ض٣ق٬ چ٦* 

 ؛ ٢ّٮس؟ ٬ٝ ح٘ ق٤٭س ٬ٝ ٤ٝار٦ آ٨١ب ثب ّبض زض ض٣ظا٦١ ٦ّ ضا ٤ٝض٤فبت٬ ٣ ٝؿب٭٘ چ٦١٤ٖ* 

 ؛ ثبقس؟ چ٦ قن٬ٚ چ٢ٮ٠ زض ّبض٫ ىكبض تط٭٠ ان٬ٚ ٢ّٮس ٬ٝ ىْط* 

 ؛ ٢ّٮس؟ ٬ٝ اتربش ظ١س٬ٕ ٣ ّبض٫ ىكبض٧ب٫ ثب ثطذ٤ضز ثطا٫ اؾتطاتػ٭٬ ٭ب ض٣ـ چ٦* 
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 ؛ ز٧ٮس؟ ٬ٝ تكْٮ٘ تٮٜ ؾبظٝبٟ، ٭ِ زض ا٫ حطى٦ اىطاز ز٭ٖط ثب چ٦١٤ٖ* 

 ؛ ٧ؿتٮس؟ احطثرف ٕٮط تهٞٮٜ ٭ِ چطا ز٧ٮس قطح* 

 ثطقٞط٭س؛ ٢ّس ا٭زبز قٞب ضقس ثطا٫ قطّت ا٭٠ زاض٭س ا١تؾبض ٦ّ ضا ٧ب٭٬ ىطنت* 

 ؛ ٢ّٮس؟ ٬ٝ ؾر٢طا٬١ ٭ب ٢ّٮس ٬ٝ اضا٭٦ ضا ّبض٫ ٝغبٙت چ٦١٤ٖ* 

 ؛ ٧ؿتٮس؟ ؾبظٝبٟ ثطا٫ احطثرف ىطز ٭ِ قٞب چطا.ز٧ٮس قطح ضا ذ٤ز ّبض٫ ؾجِ* 

 ثبقٮس؟؛ ذ٤ز ض٭ٮؽ ثطا٫ ٝكب٣ض ٭ِ ت٤ا١ٮس ٬ٝ چ٦١٤ٖ ز٧ٮس قطح* 

 ؛ قس؟ ٣ض٫ ث٨ط٥ ٭ب ّبض ٣ ّؿت ضقس ٤ٝرت ٦ّ ّطز٭س پٮك٨٢بز ٭ب ارطا ضا چٮع٫ چ٦ ذ٤ز ٍج٬ٚ پؿت زض* 

 ؛ چٮؿت؟ ٍج٬ٚ قن٘ تطُ ان٬ٚ زلا٭٘* 

 ؛ ثبقس؟ ٝيٮس رس٭س قن٘ ا٭٠ زض ت٤ا١س ٬ٝ ٦ّ ا٭س ّطز٥ ّؿت ٍج٬ٚ ٧ب٫ پؿت زض ا٫ تزطث٦ ٣ زا١ف چ٦* 

 ؛ ز٧ٮس؟ قطح ضا ٣ّبض ّؿت ث٦ ٝطث٤ط ذ٤ز اؾتقساز٧ب٫ اظ اؾتيبز٥ ث٨تط٭٠* 

 ؛ ٢ّٮس؟ ٬ٝ ثطذ٤ضز آ٨١ب ثب چ٦١٤ٖ ٣ زا١ٮس ٬ٝ ٤ٝاضز٫ چ٦ ضا ّبض ٝحٮظ زض ظا اؾتطؼ ٭ب ١بذ٤قب٭٢س قطا٭ظ* 

 ؛ ؟ چٮؿت رس٭س قن٘ ا٭٠ ٕطىت٠ اظ قٞب ٧سه* 

 چٮؿت؟ قن٘ ٭ِ زاقت٠ ٣ ذ٤زتبٟ زضثبض٥ قٞب ا٣ٗ زضر٦ اىْبض ٣ ا٧ساه* 

 :ثبقٮس زاقت٦ ذبعط ث٦ ضا ظ٭ط ١ْبت ٝهبحج٦، ثطا٫ ذ٤ز ؾبظ٫ آٝبز٥ ٣ قطّت ٤ٝضز زض تحَٮٌ ثط فلا٥٣ ؾ٤ٛ،

 اؾت؛ ٨ٜٝ ٤ٕ٭ٮس ٬ٞ١ ٝهبحج٦ زض قٞب ٦ّ آ١چ٦* 

 ىْط ٢٢ّس٥ ٝهبحج٦ تب ١جبقٮس حطه ّٜ ٣ ٤ٕ ذلان٦ ذٮ٬ٚ حبٗ، ٧ٞبٟ زض اٝب. ثطؾٮس ١ؾط ث٦ آقيت٦ ٦ّ ٢ْ١ٮس نحجت ا٫ ٦١٤ٕ ث٦ ٣ ١پط٭س قبخ آٟ ث٦ قبخ ا٭٠ اظ* 

 ١ساض٭س؛ اعلافبت اضا٭٦ ث٦ تٞب٭٬ٚ قٞب ٢ّس

 ١ٮب٣ض٭س؛ ىكبض ذ٤زتبٟ ث٦ ٣ ثبقٮس زاقت٦ آضاٝف ٣ ثبقٮس ذ٤زتبٟ* 

 ٢١كٮ٢ٮس؛ ذكِ ذٮ٬ٚ چ٢ٮ٠ ٧ٜ ٣ٗ ٣ ق٘ ذٮ٬ٚ. ثبقٮس إٓب٥ ذ٤ز حطّبت اظ* 

 .١جبقس قسٟ ذٮط٥ حس ث٦ اٝب ثبقٮس زاقت٦ چك٬ٞ تٞبؼ ٢٢ّس٥ ٝهبحج٦ ثب* 

 ٢٧ٖبٛ زض ٝخجت تأحٮط ٭ِ ا٭زبز ثطا٫ ضا قب١ؽ ث٨تط٭٠ قٞب ٝهبحج٦، ثطا٫ ذ٤ز ؾبظ٫ آٝبز٥ ٣ قطّت ٤ٝضز زض پٮف اظ تحَٮٌ ى٤ً، ١ْبت اظ ث٤زٟ إٓب٥ ثب

 .زاقت ذ٤ا٧ٮس ٝهبحج٦

 ١جب٭س٧ب ٣ ثب٭س  اؾترسا٬ٝ، نبحج٦
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 قطح ث٦ ضا ٢٢ّس ضفب٭ت ثب٭س اؾترسا٬ٝ ٝهبحج٦ رٚؿ٦ ثطا٫ اؾترساٛ زا٣عٚجبٟ ٦ّ ضا ١جب٭س٧ب٭٬ ٣ ثب٭س٧ب ى٨طؾت اؾترسا٬ٝ قطّت ٭ِ ضئٮؽ ٣ ا١ؿب٬١ ١ٮط٫٣ ٝس٭ط

 .اؾت ّطز٥ ٝكرم ش٭٘

 ثب٭س٧ب

 .ثبقٮس حبضط رٚؿ٦ زض ٤ٍٝـ ث٦ -1

 .٢ّٮس ا٭زبز ت٤اى٬َ ٣ تيب٧ٜ ٝهبحج٦ ز٣ٛ رٚؿ٦ ثطا٫ -2

 .٧ؿتٮس ٢ٝبؾت ١ؾط ٤ٝضز پؿت ثطا٫ ٦ّ ز٧ٮس ١كبٟ ٕيتبض ٣ ضىتبض ثب -3

 حساٍ٘ ثپ٤قس، ٙجبؼ ّبضا٦١ ٝحبىؾ٦ ذٮ٬ٚ اؾت ث٨تط. ثبقٮس ّبض ٝحبىؾ٦ ٧ٞٮك٦ اظ ثٮف ظٝبٟ زضا٭٠. ثپ٤قٮس ٙجبؼ ٢ٝبؾت. ز٧ٮس اضائ٦ ذ٤ز اظ ا٫ حطى٦ ته٤٭ط٫ -4

 .ٝهبحج٦ ا٣ٙٮ٠ ثطا٫

 زض٤ٝضز ز٭ٖط ٣ؾٮ٦ٚ ٧ط ٭ب ض٣ظ١ب٦ٝ ا٭٢تط١ت، عط٭ٌ اظ. ثبقٮس ّطز٥ قطّت تبض٭رچ٦ ٤ٝضز زض ضا لاظٛ تحَٮَبت. ق٤٭س ٣اضز ٝهبحج٦ رٚؿ٦ ث٦ آٝبز٬ٕ ثب -5

 .٢ّٮس ّؿت اعلافبت  ٧ؿت٢س، تٞبؼ زض ٧ب آٟ ثب ٦ّ اىطاز٫ ٣ ذسٝبت ٝحه٤لات، قطّت،

 ثب ضاثغ٦ زض ٭ب ٣ اىتبز٥ اتيبً ٍجلا ٦ّ ٢ّٮس اؾتيبز٥ ٝخب٨ٙب٭٬ اظ ٣ ثبقٮس ٕطا ٣اٍـ. ثبقٮس زاقت٦ ٝكبضّت قطّت ا٭٠ ثب ت٤ا١ٮس ٬ٝ ضا٨٧ب٭٬ ر٦ اظ ٢ّٮس ٝكرم -6

 .اؾت ٍج٬ٚ ٭ب ىق٬ٚ قطّت

 .١ساضز ذط٭ساض ث٤زٟ احؿبؼ ث٬ ٣ ذكِ. ز٧ٮس ١كبٟ قن٘ ث٦ ضا ذ٤ز فلا٦ٍ ٣ ٧ٮزبٟ ثبقٮس، ٝكتبً -7

 .ز٧ٮس ١كبٟ ضا ذ٤ز احؿبؼ ٣ ٢ّٮس اؾتيبز٥ ٤ٝحط ّٚٞبت ٣ ٧ب ىق٘ اظ -8

 ثٖصاض٭س( تْجط ثس٣ٟ) ث٤ز٥ ٕط٥٣ آٟ زض قٞب حض٤ض قطّت ٤ٝىَٮت إط. ٢ّٮس افلاٛ ضا ٕط٥٣ آٟ زض قطّت   ث٤ز٭س، ّبض٫ ٕط٥٣ ٭ِ فض٤ قٞب إط -9

 .ثسا١س ضا ا٭٠ ٕط ٝهبحج٦

 .ثبقٮس ٝؿٚظ ذ٤زتبٟ ث٦ ٣ ثْكٮس فٞٮٌ ١يؽ ٝهبحج٦ قط٣ؿ اظ ٍج٘. ١ٮب٭ٮس ١ؾط ث٦ ١بضاحت ٣ ذكِ  ٢ّٮس، زٍت  -10

 ا٣ ث٦ قٞب اعلافبت ثبظذ٤ضز ٣ قٞب ىْط. ثٖصاض٭س ا١ؿب٬١ ١ٮط٫٣ ٝس٭ط اذتٮبض زض ّطز٧ب٭س ّؿت ٦ّ ضا اعلافبت٬ ا١س ّطز٥ ت٤رٮ٦ رس٭س قن٘ ثطا٫ ضا قٞب إط  -11

 .٢ّس ِّٞ ا٣ ث٦ ٤ٝحط تهٞٮٞبت ٕطىت٠ زض ت٤ا١س ٬ٝ ٣ ٢ّس ٬ٝ ِّٞ ٝكتط٫ ثب اضتجبعف زض

 ذ٤ز ٧ب٫ ت٤ا١ب٭٬ زازٟ ١كبٟ ثطا٫ ز٭ٖط ىطنت٨ب٫ ٣ رعئٮبت ث٦  ٧ؿتٮس، ٢ٝس فلا٦ٍ قٞب ٦ّ ز٧س ٬ٝ ١كبٟ ا٭٠. ثيطؾتٮس ؾبفت 24 ؽطه تكْط ٭بززاقت ٭ِ  -12

 .٧ؿتٮس ىطز ٢ٝبؾجتط٭٠ ٣ ث٨تط٭٠ قٞب چطا ا٭٦ْ٢ ٣ ٢ّٮس اقبض٥ ٝهبحج٦ ع٤ٗ زض ّٚٮس٫ ١ْبت ث٦. ٢ّٮس ت٤ر٦

 . ثبقٮس زاقت٦ ضا ا٤ٖٙ ٭ِ ١َف ذ٤ز حطى٦ زض  -13

 ١جب٭س٧ب

 ٕيت٤ٖ. ثبقٮس ّٚٮس ٣ ضا٢٧ٞب رؿتز٫٤ زض. ٢ّٮس ٝقطى٬ ضا ٝتبفتبٟ ٣ ّبلا. ثيط٣قٮس ضا افتجبضتبٟ ٣ ذ٤زتبٟ ثب٭س ٦ّ اؾت ظٝب٬١. ٢ْ١ٮس ىط٣ـ پٮف ضا ذ٤زتبٟ -1

 .٭بثس  تنٮٮط آٟ ىطنت٨ب٫ ٣ ٧ب چبٙف ٣ ّبض ٕكب٭ف ثحج ث٦ ثب٭س
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 ا٭٠ ّٞٮت ٣ ّٮيٮت ٣ ٢ّٮس رٚت ذ٤ز ٣٭ػ٥ ىضب٭٘ ث٦ ضا آ٨١ب ت٤ر٦ ت٤ا١ٮس ٬ٝ قٞب ٦ّ ق٤٭س  ٝغٞئ٠. ١ٮؿت ىط٣ت٬٢ رب٫ رب ا٭٠. ١يط٣قٮس اضظا١تط ضا ذ٤زتبٟ -2

 .٢ّٮس تقٮٮ٠ ضا ٧ب ثطتط٫

 ت٢ج٘ ٣ ّؿ٘ ذ٤ا٧ٮس ٬ٞ١ ٦ّ قٞب. ا٭س ذ٤ضز٥ چٮع٫ ٍجلا ٦ّ ق٤٭س ٝغٞئ٠. ث٤ز ١ر٤ا٧ٮس ٤٧قٮبض ّبى٬ ا١ساظ٥ ث٦ ن٤ضت ا٭٠ زض. ١ط٣٭س ٝهبحج٦ رٚؿ٦ ث٦ ٕطؾ٦٢  -3

  ثطؾٮس؟ ١ؾط ث٦

 ٝس٭ط. ٢ْ١ٮس ثطذ٤ضزاض تٞؿرط حبٙت ثب  ق٤ز، تحَٮط ثبفج ت٤ا١س ٬ٝ آٟ ٣شّط ا٭س ق٢ٮس٥ ٤ٝضز٫ ن٤ضتٮ٦ْ زض قطّت ٝحه٤لات ٣ ّبض٢ّبٟ  ، ذسٝبت ٤ٝضز زض -4

 ٬ٝ قٞب ٧ؿت تٞؿرط ث٦ چٮع٫ چ٦ فلا٥٣ ث٦. ثبٙس ٬ٝ ذ٤ز ث٦ ٣ ٢ّس ٬ٝ اىتربض ٢ّس ٬ٝ ّبض قطّت ا٭٠ ثطا٫ ا٭٦ْ٢ اظ ٣ اؾت قطّت ا٭٠ اظ فض٫٤ اؾترساٛ

 .٢ّٮس ١ع٣ٗ ٦١  ٢ّٮس؟ پٮسا اضتَبء ذ٤ا٧ٮس

 .١جبقٮس ٝنط٣ض ٣ ٝتْجط -5

 .ثٮبىتس آ٨١ب ث٦ ٕصضتبٟ اؾت ٠ْٞٝ ض٣ظ٫ ٭ِ. ٤ٖ١٭ٮس ث٦ ٍج٬ٚ قطّت٨ب٫ ٭ب ّبض٢ّبٟ  ّبضىطٝب، ٤ٝضز زض -6

 (.ثطز ذ٤ا٧س پ٬ آٟ ث٦ آ٭٢س٥ زض رس٭س ّبضىطٝب٫ ثبلاذط٥)٢ّٮس پ٨٢بٟ ضا چٮع٫ قٞب إط. اؾت ؾٮبؾت ث٨تط٭٠ ا٭٠. ثبقٮس زاقت٦ نساٍت. ٤ٖ١٭ٮس زض٣ك -7

 آٟ ا١قغبه اظ ٣ ٢ّٮس ثٜ ٣ ظ٭ط ضا نسا٭تبٟ. ٝٮٖٮطز ذ٤اثكبٟ ٣ ٝٮك٤ز ز٭ٖطاٟ ١بضاحت٬ ٤ٝرت چ٤ٟ.  ٢ْ١ٮس نحجت ٭٤٢ْاذت نسا٭٬ ثب ٝهبحج٦ رٚؿ٦ زض -8

 ٢ّٮس؟ ٝهبحج٦ ذ٤زتبٟ ثب ذ٤ا٧ٮس ٬ٝ.  ٢ّٮس تٞط٭٠ آئٮ٦٢ ر٫٤ٚ. ٝٮ٢ْس ِّٞ آٟ ث٦ ٧ٜ ٙجر٢س. ٢ّٮس اؾتيبز٥

 .ق٤ز زف٤ت ّبض ثطا٫ قٞب اظ تب ٢ّٮس رٚت ضا ٕط ٝهبحج٦ افتٞبز ثب٭س قٞب. ٢ْ١ٮس ىطو ٝؿٜٚ ٣ ثس٭٬٨ ضا چٮع ٦ٞ٧ -9

 ّبض٫ ٝهبحج٦ زض ثسٟ ظثبٟ

 ّبض٫ ٝهبحج٦ زض ثسٟ ظثبٟ

 .اؾت ٝنك٤ـ اىْبضتبٟ ٣ ١كؿت٦ پٮكب١ٮتبٟ ض٫٣ فطً ٧ب٫ زا٦١ ق٤ز، ذبضد ؾٮ٦٢ اظ ٝٮر٤ا٧س ٦ّ ٝٮتپس چ٢بٟ ٍٚجتبٟ ٣ اؾت ٝهبحج٦ ظٝبٟ

 اٝب ثبقس، ٠ّ ذطز افهبة ثؿٮبض ٝٮت٤ا١س ّبض ثطا٫ ٝهبحج٦ ٕب٬٧ ٦ّ ١ٮؿت ق٬ْ ٧طچ٢س. آٝٮع ذه٤ٝت ثبظر٤٭٬ ٭ِ ٦١ اؾت ّبض٫ ٝهبحج٦ ٭ِ ت٨٢ب ا٭٠ اٝب،

 ؾپؽ ٣ ٝٮس٢٧س، اذتهبل ث٤ٖ٭٢س ٝهبحج٦ زض ثب٭س آ١چ٦ زضثبض٥ تٞط٭٠ ٣ قسٟ ١ٖطاٟ ث٦ ضا ت٤ر٬٨ ٍبث٘ ظٝبٟ ّبض، ر٤٭٢سٕبٟ اظ ثؿٮبض٫ ٦ّ ّطز ىطا٤ٝـ ١جب٭س

 .ٝٮس٧س ثبز ث٦ ضا ظحٞبت ا٭٠ تٞبٛ آ١بٟ ثسٟ ظثبٟ

 ٧ٜ ١ٞٮ٤ٖ٭ٮس چٮع٫ ٣ٍت٬ حت٬ ٦ّ اؾت ٣اٍقٮت٬ ا٭٠ ٣ ".اؾت آٟ ّطزٟ ثٮبٟ قٮ٥٤ زض ث٦ْٚ ١ٮؿت، ٝٮ٤ٖ٭٬ آ١چ٦ اظ ٝكْ٘": ٝٮ٤ٖ٭س ٍس٭٬ٞ اٙٞخ٘ ضطة ٭ِ

 .ز٧ٮس ١كبٟ ضىتبض ٣ ّلاٛ عط٭ٌ اظ ضا ذ٤ز ث٤زٟ ا٫ حطى٦ چ٦١٤ٖ ٦ّ ثسا١ٮس ثب٭س قٞب. اؾت نبزً

 ق٤ً ١ٞٮت٤ا١ٮس ٣ ٧ؿتٮس اضغطاة ٣ ١ٖطاٟ حبٙت زض ٦ّ ٢٧ٖب٬ٝ ٣ ث٤ز٥ ٝرتهط ٣ ٨ٜٝ پبؾر٨ب٭٬ حب٫٣ قٞب، ثسٟ ظثبٟ ٣ ضىتبض زض ٤ٝر٤ز ؾط١ر٨ب٫ ٦ّ آ١زب٭٬ اظ

 :ٝٮپطزاظ٭ٜ ظٝٮ٦٢ ا٭٠ زض ضا٢٧ٞب٭٬ اضا٭٦ ث٦ ثبقس، قٞب احؿبؾبت ثٮب١ٖط ٝٮت٤ا١س ثسٟ ظثبٟ ٢ّٮس، اثطاظ ضا ذ٤ز تٞب٭٘ ٣

 ٢ّٮس ٝزص٣ثكبٟ ا٣ٗ ّلاٛ ٧ٞبٟ ثب ▪
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 إٓب٥ آٟ ا٤ٝض ٣ ّبض اظ ضا ذ٤ز قطّت، ث٦ ٝطث٤ط اعلافبت ٣ اذجبض ذ٤ا١سٟ ثب: ثبقٮس زاز٥ ا١زبٛ ضا ظ٭ط ّبض٧ب٫ ق٤٭س، ٝهبحج٦ ٝح٘ ٣اضز ا٭٦ْ٢ اظ ٍج٘ اؾت ٍطاض

 آضاؾت٦ ا١ساظ٥ ث٦ ٤ٝ٭٬ ٣ ض٫٣ ثب ٣ ٤ٞ١ز٥ ت٠ ثط ٢ٝبؾج٬ ٙجبؼ زٍت ثب ٣ ّطز٥ آٝبز٥ ٝهبحج٦ ٝق٤ٞٗ ٣ احتٞب٬ٙ ؾ٤الات ث٦ پبؾد ثطا٫ تٞط٭٠ ثب ضا ذ٤ز پبؾد ؾبذت٦،

 اؾت؟ زضؾت ٧ؿتٮس، آٝبز٥ قٞب تطتٮت ا٭٠ ث٦. ثبقٮس قس٥ حبضط ٝح٘ زض

 ز٢٧س، تكرٮم ضا پٮك٨٢بز٫ ّبض ثطا٫ ٢ٝبؾت ّب١س٭سا٫ ٭ِ ٝٮت٤ا٢١س ّٞتط، حت٬ ٣ حب١ٮ٦ 30 فطو زض ٦ّ ٧ؿت٢س ٝسف٬ ٝس٭طاٟ ٣ ّبضٕع٭٬٢ ٝؿئ٤لاٟ اظ ا٫ فس٥

 ثبلا ٭ب ّطا٣ات ّطزٟ ٝطتت حبٗ زض ٝهبحج٦ اتبً ث٦ ٣ض٣ز ٢٧ٖبٛ ٧طٕع. ا٣ؾت ثسٟ ظثبٟ ٣ قرم ؽب٧ط ثطپب٭٦ تكرٮم، ا٭٠ اظ ظ٭بز٫ ثؿٮبض َٝساض عجقب ٦ّ

 ١جبقس، "ٝطز٥ ٝب٬٧" ٝب٢١س زؾتتبٟ ٦ّ ثبقٮس ٝطاٍت زازٟ زؾت ٢٧ٖبٛ. ثبقٮس زاز٥ ا١زبٛ ٣ض٣ز اظ ٍج٘ ثب٭س ضا ّبض٧ب ا٭٠. ١جبقٮس زا٠ٝ ّطزٟ نبه ٣ ق٤ٚاض ّكٮسٟ

 .٢ّٮس ١ٖب٥ َٝبث٘ عطه چكٞبٟ زض ٝٮ٢ْٮس ؾلاٛ ٦ّ حب٬ٙ زض ٣ ثس٧ٮس زؾت ١يؽ ث٦ افتٞبز ثب ٣ ٝحْٜ

 ١جب٭س٧ب ٣ ثب٭س٧ب ●

 ٝٮطؾٮس ١ؾط ث٦ ّبض٢ٝس٫ ٝب٢١س زضؾت ثربضا١ٮس، ضا ذ٤ز ثسٟ ٣ ٕطىت٦ ضطة ذ٤ز ا١ٖكتبٟ ثب ثٚطظا١ٮس، ضا ذ٤ز پب٫ ثر٤ض٭س، تبة فَت ٣ ر٤ٚ ث٦ ن٢س٬ٙ ض٫٣ إط

 .١ٞٮر٤ا٧س ضا ّبض٢ٝس٫ چ٢ٮ٠ ّؿ٬ ٣. ثٞب١س ثب٬ٍ ٝتٞطّع زٍٮ٦َ چ٢س ثطا٫ حت٬ ١ٞٮت٤ا١س ٦ّ

 ١جب٭س ▪

 .ٝٮس٧س ١كبٟ فلا٦ٍ ث٬ ضا قٞب حطّت٬ چ٢ٮ٠. ا٭س قس٥ ٕطزٟ ٕطىت٬ٖ زچبض ٣اٍقب إط حت٬ ثٞبٙٮس، ضا ذ٤ز ٕطزٟ ٭ب ؾط پؽ( 1

 .١طؾٮس ١ؾط ث٦ ض٣ضاؾت ٣ نبزً ّبٝلا ٦ّ ٝٮك٤ز ٤ٝرت ١ٮؿت، ٤ٝزثب٦١ چ٢ساٟ ا٭٦ْ٢ ثط فلا٥٣ ّبض٫ چ٢ٮ٠. ثٞبٙٮس ثب ّطز٥ ٙٞؽ ضا ذ٤ز ثٮ٬٢( 2

 .ٝٮس٧س قٞب ث٦ ٝتق٨س مٮط ٣ ز٣ؾتب٦١ مٮط ؽب٧ط٫ حطّت ا٭٠. ث٢كٮ٢ٮس ؾٮ٦٢ ث٦ زؾت( 3

 .قٞبؾت ا٬٢ٝ ١ب ٣ ١بضاحت٬ ٝٮعاٟ ١كب٦١ ض٠ٞ زض ٣ ّطز٥ ٢ٝحطه ضا َٝبث٘ قرم ت٤ر٦ ا٭٢ْبض. ثٚطظا١ٮس ضا ض٣٭٬ پب٫ ثٮرٮب٬ٙ ثب ٣ ا١ساذت٦ ٧ٜ ض٫٣ ضا پب٧ب٭تبٟ( 4

 .٧ؿتٮس ىطاض آٝبز٥ ٙحؾ٦ ٧ط ٦ّ ٝٮطؾس ١ؾط ث٦ تطتٮت ا٭٠ ث٦. ٢ّٮس ٝتٞب٭٘ زضة ؾٞت ث٦ ضا ذ٤ز ثسٟ( 5

 .ٝٮس٧س ١كبٟ آٝبز٬ٕ ثس٣ٟ ٣ فلا٦ٍ ث٬ ضا قٞب حبٙت ا٭٠. ٢ّٮس ٤ٍظ ١كؿت٦ حبٙت زض( 6

 .٨ٖ١ساضز ز٣ض َٝبث٘ قرم اظ ضا ذ٤ز ٝٮر٤ا٧س ٦ّ اؾت ّؿ٬ ١ٖب٥ حبٙت، ا٭٠. ق٤٭س ذٮط٥ ا٣ ث٦ ذب٬ٙ ١ٖب٬٧ ثب( 7

 :ثب٭س ▪

 قرم ثب ذ٤زتبٟ ثسٟ ت٢ؾٮٜ ٕيت٤ٖؾت، ا٭٠ ث٦ قٞب ت٤ر٦ ٣ فلا٦ٍ ز٢٧س٥ ١كبٟ حبٙت ا٭٠ ا٭٦ْ٢ ثط فلا٥٣. ق٤٭س ذٜ ر٤ٚ ث٦ ا١س٬ّ ٣ ث٢كٮ٢ٮس نبه پكت ثب( 1

 .ا٣ؾت ثب قٞب ٤ٝاىَت ٣ تحؿٮ٠ ١كب٦١ ٢٢ّس٥، ٝهبحج٦

 .ز٧ٮس ١كبٟ ٝٮك٤٢٭س آ١چ٦ ثب ٝت٢بؾت حطّبت٬ ٣ زاز٥ تْبٟ ؾط ٤ٍٝـ ث٦. ز٧ٮس ١ٞب٭ف ضا اقتٮبٍتبٟ ذ٤ز، چ٨ط٥ فلا٢ٍٞس حبٙت حيؼ ثب( 2

 .اؾت ؾب١تٮٞتط 50 حساٍ٘ َٝبث٘ عطه اظ ا٭٠ٞ ىبن٦ٚ. ٢ّٮس حيؼ ضا َٝبث٘ عطه ٣ ذ٤ز ثٮ٠ ٢ٝبؾت ىبن٦ٚ( 3

 ؾطزضز ٤ٝرت اٝب ثبقٮس ٢ٝبؾت ٙحبػ ٧ط اظ إط. زاض١س حؿبؾٮت فغط٭بت ث٦ ١ؿجت اىطاز اظ ثؿٮبض٫. ٢ّٮس ٝحس٣ز ثؿٮبض ضا فغط٭بت ٣ از٠ّٚ٣ اظ اؾتيبز٥( 4

 .قس ذ٤ا٧س ذطاة چٮع ٦ٞ٧ ق٤٭س، ٢٢ّس٥ ٝهبحج٦
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 ١ٮع ٙحؾبت٬ اؾت، ّطز٥ ؾ٤اٗ قٞب اظ ٦ّ ّؿ٬ ث٦ زازٟ پبؾد حٮ٠ زض ١ٖب٧تبٟ ٦ّ ثبقٮس ٝطاٍت ٧ؿتٮس، ض٣ثط٣ ٢٢ّس٥ ٝهبحج٦ ٭ِ اظ ثٮف ثب ٣احس آٟ زض إط( 5

 .١طؾٮس ١ؾط ث٦ ت٢ٮؽ تٞبقبچ٬ ٝب٢١س ٦ّ ثبقٮس ٝطاٍت ىَظ. ثطٕطز٭س ا٣ٗ ١يط ؾٞت ث٦ ز٣ثبض٥ ؾپؽ ٣ ق٤ز ز٭ٖط قرم ٝت٤ر٦

 ضا ا٣ اقبض٥ ثب ٣ ٢ّٮس ذ٤ززاض٫ اؾت، ى٤ض٫ ّبض٫ ا١زبٛ حبٗ زض ٦ّ ٕط ٝهبحج٦ ث٦ قسٟ ذٮط٥ اظ ٤ٝاٍق٬، چ٢ٮ٠ زض. زاضز ٣ر٤ز ٝهبحج٦ زض ٣ٍي٦ اْٝبٟ ٧ٞٮك٦( 6

 .ثٞب١ٮس ٢ٝتؾط ثٮط٣ٟ ٝٮت٤ا١ٮس ٙع٣ٛ، ن٤ضت زض ٦ّ ٢ّٮس ٝت٤ر٦

 ٝٮك٤ز ٤ٝرت ٣ قس٥ قٞب ٤٧قٮبض٫ ٝٮعاٟ اىعا٭ف ٤ٝرت ا٭ؿتبزٟ. ثع١ٮس ٙجر٢س ٣ ثب٭ؿتٮس ٧ؿتٮس، تٚي٬٢ ٝهبحج٦ حبٗ زض ٦ّ ظٝب٬١ زض حت٬ ٝهبحج٦، ا١ت٨ب٫ زض( 7

 .٢ّٮس ذساحبىؾ٬ ٤ٍٝطا٦١. ١ٮب٣ض٭س ظثبٟ ثط ضثظ ث٬ رٞلات ٣ تقبضى٨ب ذساحبىؾ٬ ٢٧ٖبٛ ٣ ز٧ٮس ازا٦ٝ ٕيت٤ٖ ث٦ ثٮكتط٫ تٞطّع ثب قٞب ٦ّ

 قٞب زازٟ زؾت. ٢ّٮس حيؼ ضا ذ٤ز ذ١٤ؿطز٫ ثب٭س ٧ٞچ٢بٟ اٝب ٝٮك٤ز، تٞبٛ تَط٭جب ّبض ٢٢ّس٥، ٝهبحج٦ قرم ثب ؾ٢زٮس٥ ٣ قس٥ ىْط پبؾد ٣ پطؾف چ٢س اظ پؽ

. ٢ّٮس حيؼ ذٮبثبٟ ث٦ ٣ض٣ز ٣ قطّت ؾبذتٞبٟ ٣ زىتط اظ ذط٣د ع٬ زض ضا حبٙت ا٭٠. ثبقس ّبض اثتسا٫ ث٢يؽ افتٞبز ٣ ٍسضت ٧ٞبٟ ث٦ ثب٭س ذساحبىؾ٬ ٢٧ٖبٛ

 زض ٣ زاز٥ ا١زبٛ فب٬ٙ ضا ٤ٝاضز ٦ٞ٧ إط ظ٭طا. ٢ّٮس ض٧ب ضا ذ٤ز ثسٟ ٝٮت٤ا١ٮس قس٭س، ز٣ض ٝح٘ اظ ٢ٝبؾج٬ ىبن٦ٚ ٭ب ٣ قس٥ تبّؿ٬ ٭ب ذ٤ز ات٤ٝ٤ثٮ٘ ؾ٤اض ٦ّ ٢٧ٖب٬ٝ

 .ثجٮ٢س ظزٟ ثك٠ْ حبٗ زض ضا قٞب تبٟ، آ٭٢س٥ ضئٮؽ ٦ّ اؾت ا٭٠ زاض٭س ١ٮبظ آٟ ث٦ ٦ّ چٮع٫ آذط٭٠ ثبقٮس، زضذكٮس٥ ٝهبحج٦ ع٬

 رٞق٬ قن٬ٚ ٧ب٫ ٝهبحج٦ ٢٧ٖبٛ زض آضاٝف حيؼ

 ٧ب  ؾبظٝبٟ ١ٞب٭٢سٕبٟ ث٦ ا١س،  ٭بىت٦ ظ٭بز٫ ض٣اد ا٤٢ّٟ ٦ّ ٧ب  ٝهبحج٦ ا٭٠. ثبقٮس قن٬ٚ  ٝهبحج٦ ٭ِ ٝربعت ظ٣ز ٭ب ز٭ط اؾت ٠ْٞٝ ٧ؿتٮس، قن٬ٚ ٝتَبض٬ ٣ٍت٬

 .٢٢ّس ٝلاٍبت قن٬ٚ ٝتَبضٮبٟ ثب ١َغ٦ ٭ِ زض ٣ ٝطتج٦ ٭ِ تب ز٢٧س  ٬ٝ ضا اْٝبٟ ا٭٠

  ٝهبحج٦ اظ رٞق٬ ث٦ ضا ذ٤ز ٤ٍت ١َبط تب زاض٭س ذ٤ث٬ ىطنت ا١س،  آٝس٥ قن٬ٚ  ٝهبحج٦ ثطا٫ ٦ّ اىطاز٫ فؾٮٜ ذٮ٘ ٝٮبٟ زض ٣ ٝهبحج٦ ٝح٘ ث٦ ٝطارق٦ ٢٧ٖبٛ

 زض ضا ظ٭ط ٤ٝاضز رٞق٬، قن٬ٚ  ٝهبحج٦ ٭ِ زض حض٤ض اظ پٮف. اؾت ١يؽ ث٦ افتٞبز ٣ آضاٝف حيؼ قن٬ٚ،  ٝهبحج٦ ٭ِ زض ٤ٝىَٮت ّٚٮس. ز٧ٮس ١كبٟ ٢٢ّسٕبٟ

 :ثبقٮس زاقت٦ ١ؾط

 ٢ّٜ؟ آٝبز٥ ش٬٢٧ ٙحبػ ث٦ ضا ذ٤ز رٞق٬، قن٬ٚ  ٝهبحج٦ ٭ِ زض ت٤ا١ٜ  ٬ٝ چ٦١٤ٖ ▪

 ثبقس؟ ٝطارقبٟ  ٦ٞ٧ ٝٮبٟ زض ٤ٝىَٮتٜ ثبفج ٦ّ زاضٛ اثطاظ ذ٤ز  زضثبض٥ ت٤ا١ٜ  ٬ٝ ضا ١ْبت٬ چ٦ ثب٥٤َٙ، ٣ احتٞب٬ٙ ّبض٢ٝس ٭ِ ف٤٢اٟ ث٦ ▪

 ٨ٜٝ ٧ب٫  پطؾف ●

 ٢٢ّس؟  ٬ٝ اؾتيبز٥ رٞق٬ قن٬ٚ ٧ب٫  ٝهبحج٦ اظ ٧ب  ؾبظٝبٟ چطا ▪

 ٍبث٘ ظٝب٬١ ر٤٭٬  نطى٦ ثبفج ٣ ث٤ز٥ احطثرف ت٤ا١س  ٬ٝ ٝهبحج٦ ٤١ؿ ا٭٠ ا٭٦ْ٢، ١رؿت. ٢٢ّس  ٬ٝ اؾتيبز٥ رٞق٬ قن٬ٚ ٧ب٫  ٝهبحج٦ اظ زٙٮ٘ ز٣ ث٦ ٧ب،  ؾبظٝبٟ

 إط ا١يطاز٫،  ٝهبحج٦ ىطآ٭٢س ٭ِ زض.  ٢٢ّس ٝهبحج٦ قن٬ٚ ٝتَبضٮبٟ ثب تب آ٭٢س ٬ٝ ٧ٜ ٕطز ١َغ٦ ٭ِ زض ٣ ظٝبٟ ٭ِ زض ٢٢ّس٥،  ٝهبحج٦ چ٢س٭٠. ق٤ز ا٫  ٝلاحؾ٦

 .ٕٮطز  ٬ٞ١ ن٤ضت ا٫  ٝهبحج٦ انلاً ٢ّس، ز٭ط ٢٢ّس٥  ٝهبحج٦

 ٝغبٙت ثب٭س ت٨٢ب قن٬ٚ، ٝتَبض٬ ٭ِ ف٤٢اٟ ث٦ قٞب. اؾت آٝس٥ زؾت ث٦ اعلافبت ربٝقٮت رٞق٬، قن٬ٚ ٧ب٫  ٝهبحج٦ اظ اؾتيبز٥ ث٦ ٧ب  ؾبظٝبٟ تٞب٭٘ ز٣ٛ زٙٮ٘

 ثبظذ٤ضز ت٤ا١ٮس  ٬ٝ قٞب ٧ٞچ٢ٮ٠. ٢ّٮس تْطاض ٢٢ّسٕبٟ  ٝهبحج٦ ز٭ٖط ثب رٚؿ٦ زض ثبض٧ب ٣ ثبض٧ب ضا آ٨١ب تب ١ٮؿت ١ٮبظ٫ ز٭ٖط ٣ ٢ّٮس ثٮبٟ ثبض ٭ِ ضا ذ٤ز ث٦ ٝطث٤ط

 .٧ؿت٢س رٞـ رب ٭ِ زض ٢٢ّسٕبٟ  ٝهبحج٦  ٦ٞ٧ ظ٭طا ٢ّٮس زض٭بىت ضا ٝهبحج٦  ١تٮز٦ ٣
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 ثيطؾتٜ؟ تكْط پٮبٛ زاض١س، حض٤ض رٚؿ٦ زض ٦ّ ّؿب٬١  ٦ٞ٧ ثطا٫ ثب٭س آ٭ب ▪

 ذ٤ا٢٧س اضؾبٗ قٞب ثطا٫ ضا تكْط٫ پٮبٛ چ٢ٮ٠ رٚؿ٦، پب٭بٟ اظ پؽ ١ٮع آ٨١ب ظ٭طا ٢ّٮس تكْط ٝهبحج٦  رٚؿ٦ زض ٢٢ّس٥  قطّت افضب٫ تٞب٬ٝ اظ قرهبً ثب٭س ث٦ٚ،

 آزضؼ ث٦ قرهبً ثب٭س تكْط پٮبٛ ٧ط اٙجت٦،.  ث٤٢٭ؿٮس ٦ٞ٧ ثطا٫ ضا تكْط ٝت٠ ٭ِ. ثٖٮط٭س ٭بز ذ٤ث٬ ث٦ ضا رٚؿ٦ زض ٢٢ّس٥  قطّت اىطاز ف٤٢اٟ ٣ ١بٛ ث٢بثطا٭٠. ّطز

 .ق٤ز اضؾبٗ ٢٢ّسٕبٟ  قطّت تِ تِ

 آٟ ؾبذت٠ ف٬ٚٞ ●

 ٢ّٮس آٝبز٥ قن٬ٚ ٧ب٫  ٝهبحج٦ ز٭ٖط ٧ٞب٢١س ضا ذ٤ز ▪

 ض٠ٞ ٧ٜ، ٧ب  ؾبظٝبٟ اعلافبت ث٦ زؾتٮبث٬ ثطا٫. ٢ّٮس ّؿت اعلافبت ٧ؿتٮس، آٟ زض اقتنبٗ ٝتَبض٬ ٦ّ ؾبظٝب٬١ ٤ٝضز زض ثب٭س ز٭ٖط٫، قن٬ٚ  ٝهبحج٦ ٧ط ٧ٞب٢١س

 ثبق٢س، آق٢ب ؾبظٝبٟ ا٭٠ ثب اؾت ٠ْٞٝ ٦ّ اىطاز٫ ثب ٧ٞچ٢ٮ٠. آ٣ض٭س زؾت ث٦ ضا ١ؾط ٤ٝضز ؾبظٝبٟ  ؾبلا٦١ ٕعاضـ اظ ١ؿر٦ ٭ِ ٢ّٮس ؾق٬ ا٭٢تط١ت، اظ اؾتيبز٥

 :ثبقٮس زاقت٦ ١ؾط ٝس ٝهبحج٦ زض قطّت اظ ٍج٘ ضا ظ٭ط ٧ب٫  پطؾف ض٢ٞب. ١ٞب٭ٮس ٝغبٙق٦ ضا ؾبظٝبٟ ا٭٠  زضثبض٥ احتٞب٬ٙ َٝبلات ، ّتبثرب٨٨١ب زض ٣ ٢ّٮس ٝك٤ضت

 اؾت؟ چَسض ؾبظٝبٟ ا٭٠ ٣ؾقت ٣ ثعض٬ٕ ▪

 اؾت؟ چ٦١٤ٖ ؾبظٝبٟ ا٭٠ ؾبذتبض ▪

 ٧ؿت٢س؟ ّؿب٬١ چ٦ آٟ ان٬ٚ ضٍجب٫ ▪

 اؾت؟ چ٦١٤ٖ ؾبظٝبٟ ا٭٠ ّبض٫ ىط٢٧ٔ ▪

 ٢ّٮس آٝبز٥ رٞق٬ قن٬ٚ  ٝهبحج٦ ٭ِ ثطا٫ ش٬٢٧ ٙحبػ ث٦ ضا ذ٤ز ●

 ث٦ افتٞبز ٣ آضاٝف احؿبؼ ا٭زبز ثطا٫ ٝيٮس٫ اثعاض ٝهبحج٦، ٤ٍٝقٮت تزؿٜ. ٢ّٮس رٞق٬ قن٬ٚ ٧ب٫  ٝهبحج٦ ٣ضقٮت  آٝبز٥ ش٬٢٧ ٙحبػ ث٦ ضا ذ٤ز ٝهبحج٦، اظ ٍج٘

. ٢ّٮس تزؿٜ ّبٝ٘ ذ١٤ؿطز٫ ثب ٣ آضاٛ قطا٭غ٬ زض ا١س،  ١كؿت٦ ثعضٓ ٝٮع ٭ِ پكت ٦ّ اىطاز٫ َٝبث٘ زض ٣ ٢ّيطا١ؽ ؾب٠ٙ ٭ِ زض ضا ذ٤ز. اؾت قٞب ١يؽ

 .زاقت ذ٤ا٧ٮس ٤ٝى٬َ ثؿٮبض  ٝهبحج٦ پب٭بٟ زض ٣ ز٧ٮس  ٬ٝ پبؾد قس٥ ٝغطح ٧ب٫  پطؾف تٞب٬ٝ ث٦ ضاحت٬ ث٦ ٦ّ ٢ّٮس ته٤ض ٧ٞچ٢ٮ٠

 ثرف ٦ّ اؾت ٝقتَس ١ٮْلاؼ رِ ثبقٮس زاقت٦ ذبعط ث٦. اؾت ٝيٮس ثؿٮبض اثعاض٫ ا٭٠ حبٗ ٧ط ث٦ اٝب ٢٢ّس اؾتيبز٥ تزؿٜ  قٮ٥٤ اظ ضاحت٬ ث٦ ت٤ا٢١س  ٬ٞ١ اىطاز ثطذ٬

 ٧ٜ قٞب ثطا٫ ت٤ا١س  ٬ٝ زاقت٦، ذ٤ث٬ ّبضآ٭٬ ا٣ ثطا٫ ٦ّ آ١چ٦. اؾت ٝؿبث٦َ ث٦ ٕصاضزٟ پب٫ اظ پٮف ا٣ ش٬٢٧ آٝبز٬ٕ زٙٮ٘ ث٦ ٕٚو، ثبظ٫ زض ا٣ ٤ٝىَٮت افؾٜ

 .ثبقس ّبضآٝس

 ا٭س  قس٥ اعلافبت٬ ثٞجبضاٟ قٞب ٤ٕ٭٬ ٦ّ اؾت ؾرت آ١َسض پطؾف ا٭٠ ٢ّٮس  ٬ٝ احؿبؼ إط حت٬ ز٧ٮس اذتهبل ؾؤاٗ ٧ط ث٦ ضا ظٝب٬١

 ٭ِ قٞب اظ ىطز٫ اؾت ٠ْٞٝ. ا٭س  ٕطىت٦ ٍطاض ٧ب  پطؾف  ح٦ٚٞ ٤ٝضز ٝرتٚو، ر٨بت اظ ٦ّ ٢ّٮس ٬ٝ احؿبؼ قٞب رٞق٬، قن٬ٚ ٧ب٫  ٝهبحج٦ زض ا٣ٍبت ٕب٬٧

 تب ٢ّٮس ؾق٬. ثپطؾس ز٭ٖط٫ ١ح٤ ث٦ ضا ؾؤاٗ ٧ٞبٟ ٭ب ٢ّس ٝغطح ضا ز٭ٖط٫ ؾؤاٗ ز٭ٖط  ٢٢ّس٥  ٝهبحج٦ ، ثبقٮس زاقت٦ پبؾد ىطنت قٞب ا٭٦ْ٢ اظ ٍج٘ ٣ ثپطؾس ؾؤاٗ

  ٦ٞ٧ ث٦ پبؾد زازٟ اظ اعٞٮ٢بٟ ض٠ٞ. ٢ّٮس اؾتيبز٥ ز٣ٛ  ٢٢ّس٥  ٝهبحج٦ پطؾف ث٦ زازٟ پبؾد ثطا٫ آٟ اظ ؾپؽ ٣ ز٧ٮس پبؾد آٟ ث٦ ثي٨ٞٮس، ذ٤ة ضا ا٣ٗ ؾؤاٗ

 .ز٧ٮس پبؾد ا٣ پطؾف ث٦ ذ٤ا٧ٮس  ٬ٞ١ ٭ب ا٭س  ٕطىت٦ ١بز٭س٥ ضا ا٣ قٞب ٢ّس ته٤ض ٢٢ّسٕبٟ  ٝهبحج٦ اظ ٭٬ْ ٦ّ ٢ْ١ٮس ضىتبض ع٤ض٫ ؾؤالات،

 ؾبظ٭س قيبه ضا ؾؤالات ٙع٣ٛ، ن٤ضت زض ●
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« .… ٦ّ ؾبظٛ قيبه ٦١٤ٕ ا٭٠ ضا ؾ٤اٗ ا٭٠ ز٧ٮس اربظ٥» ٧ٞچ٤ٟ فجبضات٬ ،اظ آٟ ؾبذت٠ قيبه ثطا٫ ٧طاؼ، ثس٣ٟ اؾت، قس٥ قٞب ؾطزض٬ٕٞ ثبفج پطؾك٬ إط

 . ق٤٭س ٬ٝ إٓب٥ ٢٢ّسٕبٟ  ٝهبحج٦ ١ؾط ٤ٝضز اعلافبت اظ زٍٮَب قٞب ١ح٤، ثس٭٠. ٢ّٮس اؾتيبز٥« .… ٦ّ ثسا١ٮس ذ٤ا٧ٮس  ٬ٝ قٞب ثبقٜ، ى٨ٞٮس٥ زضؾت إط» ٭ب

 ضا٭ذ اقتجب٧بت ●

 رٞق٬ قن٬ٚ  ٝهبحج٦  رٚؿ٦ ٭ِ ثطا٫ ش٬٢٧ ١ج٤زٟ آٝبز٥ ▪

 ضا رٞق٬ قن٬ٚ ٝهبحج٦ رٚؿ٦ ٭ِ زض حض٤ض ثطا٫ لاظٛ آٝبز٬ٕ ثب٭س ٢ّس، ٬ٝ ٝهبحج٦ اىطاز ثب ،چ٦١٤ٖ ا٭س ّطز٥ ا١تربة ٦ّ ضا ؾبظٝب٬١ زا١ٮس ٬ٞ١ ا٭٦ْ٢ ٙحبػ ث٦

 .٢ّٮس حيؼ ثقس٫ رٚؿبت ثطا٫ ضا ذ٤ز آٝبز٬ٕ ت٤ا١ٮس  ٬ٝ ٣ ا٭س  ١ساز٥ زؾت اظ ضا چٮع٫ فٞلاً قٞب ١ك٤ز، ثطٕعاض ا٫  رٚؿ٦ چ٢ٮ٠ ٧ٜ إط.  ثبقٮس زاقت٦

 ثع٢١س حطه آ٨١ب ىَظ ٦ّ ١س٧ٮس اربظ٥ ٢٢ّسٕبٟ  ٝهبحج٦ ث٦ ▪

 َٝب٣ٝت ض٠ٞ. ّطز ذ٤ا٧س ٣اضز قٞب ثط ضا ثٮكتط٫ ىكبض ّبض ا٭٠ ظ٭طا ٧ؿتٮس تط ضاحت قٞب ، ثع٢١س حطه ثٮكتط ٢٢ّسٕبٟ  ٝهبحج٦ إط ٦ّ اؾت مٚظ ته٤ض٫ ا٭٠

 ٢٢ّسٕبٟ  ٝهبحج٦ ىَظ ثبقس ٍطاض إط. ٢ّٮس فطض٦ زاض٭س ت٤اٟ زض ٦ّ ضا آ١چ٦ ٣ زاض٭س اثطاظ ضا ذ٤ز ز٭ٖط، ٧ب٫ ٝهبحج٦ ٧ٞب٢١س ثب٭س قٞب قطا٭غ٬، چ٢ٮ٠ ثطاثط زض

 .٧ؿتٮس ذ٤ث٬  ق١٤٢س٥ قٞب ٦ّ اؾت ا٭٠ ٝب١س ذ٤ا٧س ذبعطقبٟ زض قٞب اظ ٦ّ چٮع٫ ت٨٢ب ثع٢١س، حطه

 چ٦ ث٦ ٦ّ ز٧ٮس  ت٤ضٮح آ٨١ب ثطا٫ ٣ ث٤ٖ٭ٮس ؾر٠ ذ٤ز ٤ٍت ١َبط ٤ٝضز زض ، ١ساض٭س ٢٢ّسٕبٟ ٝهبحج٦ ٧ب٫ نحجت ٍغـ ث٦ ا٫ فلا٦ٍ ٝؿٚٞب ٦ّ حبٗ فٮ٠ زض ٙصا

 .٢٢ّس اؾترساٛ ضا قٞب ت٤ا٢١س  ٬ٝ زلا٭٬ٚ

 ٢ّٮس ٢٢ّسٕبٟ  ٝهبحج٦ ٦ٞ٧ ٝت٤ر٦ ضا ذ٤ز ت٤ضٮحبت ▪

 ٝهبحج٦ ث٦ قسٟ ذٮط٥  زضثطٕٮط١س٥ ٝق٤ٞلاً چك٬ٞ، ٝق٢بزاض اضتجبعبت. ز٧ٮس ٍطاض ٝربعت ضا ٢٢ّسٕبٟ  ٝهبحج٦  ٦ٞ٧ چكٞب١تبٟ ثب ٢ّٮس ؾق٬ نحجت، ٢٧ٖبٛ ث٦

 ث٦ ٢ّٮس، ٬ٝ تَؿٮٜ ٝؿب٫٣ ثغ٤ض اىطاز ث٦ ضا ذ٤ز ١ٖب٥ ٦ّ حبٗ فٮ٠ زض ٦ّ اؾت زق٤اض ثؿٮبض حَٮَت، زض. اؾت حب١ٮ٦ چ٢س ٝست ث٦ ز٭ٖط٫ اظ پؽ ٭٬ْ ٢٢ّسٕبٟ 

 اظ پؽ ٦ّ اؾت ف٬ٝ٤ٞ ٧ب٫  ؾر٢طا٬١ ٭ب رٚؿبت ثطا٫ ٝيٮس ٨ٝبضت٬ ا٭٠. ٢ّٮس تٞط٭٠ ظٝٮ٦٢ ا٭٠ زض ثب٭س اٝب. ز٧ٮس پبؾد ق٤ز،  ٬ٝ ٝغطح ٦ّ ٧ٜ چبٙك٬ پط ؾ٤الات

 .قس ذ٤ا٧س فبز٫ قٞب ثطا٫ ٝست٬

 اؾترسا٬ٝ ٧ب٫ ٝهبحج٦ زض ٝتسا٣ٗ پطؾف پب١عز٥

 ثطاز. اؾت آٝٮع ٤ٝىَٮت ٝهبحج٦ ٭ِ ١تٮز٦ ٝق٤ٞلا ٧ٜ قسٟ اؾترساٛ. ق٤ز ٬ٝ اؾترسا٬ٝ ٝهبحج٦ ا١زبٛ ثطا٫ زف٤ت ث٦ ٢ٝزط ٤ٝحط، ٣ ذ٤ة ضظ٦ٝ٣ ٭ِ ٤١قت٠

 ٝهبحج٦، ٧ب٫ پطؾف ث٦ ثب٭س ٦ّ ظٝب٬١ ّبض، ر٤٭٢سٕبٟ اظ ثؿٮبض٫ ": ٤ٕ٭س ٬ٝ چ٢ٮ٠ ثبض٥ ا٭٠ زض ، Resome Doctor.com ؾب٭ت افضب٫ اظ ىطزض٭ِ

 .ثس٧ٮس رب ث٦ ٣ ٢ٝبؾت ر٤اة آظاز، ٧ب٫ پطؾف ث٦ ٦ّ ثبقٮس زاقت٦ ت٤ر٦ ثب٭س. ٢٢ّس ٬ٞ١ ضا ّبض ا٭٠ ثس٢٧س، پطٝق٢ب ٣ ّبٝ٘ پبؾر٨ب٫

 .١ٞب٭ٮس تقط٭و ضا ذ٤ز ظ١س٬ٕ ؾطٕصقت ٦ٞ٧ ٦ّ ١ٮؿت ٝق٬٢ ثس٭٠ ، ".٢ّٮس نحجت ذ٤زتبٟ زضثبض٥ "

 ١يط 2000 اظ ثٮف ض٫٣ ثط ق٤ز، ٬ٝ اؾتيبز٥ آ٨١ب اظ ٧ب، ٝهبحج٦ زض ٝق٤ٞلا ٦ّ ٝتسا٬ٙ٣ ٧ب٫ پطؾف ث٦ زؾتٮبث٬ ٢ٝؾ٤ض ث٦ ،Resome Doctor.com ؾب٭ت اذٮطا

 ى٢ب٣ض٫: ر٦ٚٞ اظ ث٤ز١س، قس٥ ثطٕع٭س٥ ٝرتٚي٬ ن٢ب٭ـ اظ تحَٮٌ ا٭٠ زض ٢٢ّسٕبٟ قطّت. اؾت زاز٥ ا١زبٛ تحَٮَبت٬ ر٨بٟ، ؾطاؾط ّبضٕع٭٢بٟ ٣ ٝس٭طاٟ اظ

 .ث٨ساقت ٣ ٝب٬ٙ ا٤ٝض ىط٣ـ، ٣ ثبظاض٭بث٬ اعلافبت،

 :اظ فجبضت٢س ا٧ٞٮت تطتٮت ث٦ ق١٤س، ٬ٝ ٝغطح ٧ب ٝهبحج٦ زض ٦ّ ٝتسا٬ٙ٣ ٣ ان٬ٚ پطؾف پب١عز٥
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 .ز٧ٮس ت٤ضٮح ذ٤ز، ٝغ٤ٚة ض٭ٮؽ ٭ب ٣ قن٘ زضثبض٥( 1

 ٢ّٮس؟ تطُ ضا ذ٤ز ىق٬ٚ قن٘ زاض٭س ٍهس چطا ٧ؿتٮس؟ ّبض ز١جبٗ ث٦ چطا( 2

 ؾبظز؟ ٬ٝ ٝتٞب٭ع ز٭ٖط، زا٣عٚجبٟ اظ ضا قٞب ٦ّ زاض٭س ذبن٬ ٧ب٫ ٣٭ػ٬ٕ ٭ب تزبضة چ٦( 3

 .٢ّٮس نحجت ذ٤زتبٟ زضثبض٥( 4

 چٮؿت؟ قٞب ٤ٍت ٣ ضقو ١َبط( 5

 .ز٧ٮس ت٤ضٮح ا٭س، زاقت٦ تب٤٢ّٟ ٦ّ قن٬ٚ زؾتب٣ضز٧ب٫ تط٭٠ ٨ٜٝ زضثبض٥( 6

 ّسا٢ٝس؟ قٞب ٝست ٤ّتب٥ ٣ ٝست ث٢ٚس ا٧ساه( 7

 .ز٧ٮس ت٤ضٮح ٢ّٮس، ٬ٝ ثطذ٤ضز آٟ ثب چ٦١٤ٖ ا٭٦ْ٢ ٣ ق٤٭س ٬ٝ ٤ٝر٦ چبٙك٬ ٤ٍٝقٮت ٭ِ ثب ٦ّ ظٝب٬١ زضثبض٥( 8

 زاض٭س؟ ١ؾط زض زضذ٤اؾت٬، ح٤ًَ ٝٮعاٟ چ٦( 9

 فلا٢ٍٞس٭س؟ ٝب قطّت ث٦ ٭ب قن٘ ا٭٠ ث٦ چطا( 10

 چٮؿت؟ قٞب زضثبض٥ قٞب، ؾبثٌ ٧ْٞبضاٟ/ ض٭ٮؽ ١ؾط( 11

 ث٤ز؟ چ٦ قٞب پٮكٮ٠ قن٘ ٣ر٥٤ ثستط٭٠ ٣ ث٨تط٭٠( 12

 زا١ٮس؟ ٬ٝ چ٦ ٝب، قطّت زضثبض٥( 13

 ٢ّٮس؟ ٬ٝ تطمٮت ضا ز٭ٖطاٟ چ٦١٤ٖ قٞب ق٤ز؟ ٬ٝ قٞب تطمٮت ثبفج چٮع٫ چ٦( 14

 زاض٭س؟ قن٘ تنٮٮط ٍهس آ٭ب( 15

 ٧ب٫ قٮ٥٤ تب ٕطىت٦ ّبض٫ اذلاً اظ ّبض، ر٤٭٢سٕبٟ ىطز٫ ذه٤نٮبت ق٢بذت ٢ٝؾ٤ض ث٦ امٚت ٧ب، پطؾف ا٭٠ ٦ّ زاض١س ٬ٝ اؽ٨بض ّبضٕع٭٢بٟ ٣ ٝس٭طاٟ اّخط

 .ّبض٫ ؾبث٦َ ق٢بذت ٧ٞچ٤ٟ ٤ٝض٤فبت٬ تب ق١٤س ٬ٝ ٝغطح آ٨١ب، ٝس٭ط٭ت٬

 :٤ٕ٭س ٬ٝ چ٢ٮ٠ ا٭٠ ى٤ٚض٭سا، زض( آث٬ زٙيٮ٠) Blue Dolphine اىعاض٫ ١طٛ قطّت ٝب٬ٙ ا٤ٝض ٝس٭ط ّٚچٚٮ٠، تٮيب٬١

 ا٭٠. ٧ؿت٢س ا٧ٞٮت حبئع ثؿٮبض قن٬ٚ، ٧ب٫ ٤ٍٝقٮت اظ ثؿٮبض٫ زض ٧ب، ٣٭ػ٬ٕ ا٭٠ اٝب اؾت، زق٤اض٫ ثؿٮبض ّبض زا٣عٚجبٟ، ىطز٫ ذه٤نٮبت ٣ ٣٭ػٕٮ٨ب ق٢بذت »

 ٬ٝ ازا٦ٝ زض ٫٣ «.٢ّس نحجت ذ٤ز، ّبض٫ ؾ٤اثٌ ث٦ ٝطث٤ط ٣٭ػٕٮ٨ب٫ رع ث٦ ٣٭ػٕٮ٨ب٭٬ ٣ ذ٤زـ زضثبض٥ ثٮكتط ٬ّٞ زا٣عٚت ٦ّ ق٤ز ٬ٝ ثبفج ٧ب پطؾف ٤١ؿ

. ٢ّٮس ضفب٭ت ضا احتٮبط رب١ت زا٣عٚت اذلا٬ٍ ٣ ىطز٫ ذه٤نٮبت ث٦ ٝطث٤ط ٧ب٫ پطؾف زض. ثبقس زاقت٦ ١ٮبظ احتٮبط ٬ّٞ ث٦ اؾت ٠ْٞٝ ٝهبحج٦ ض١٣س» : اىعا٭س

 ".٧ؿت٢س زا٣عٚت ىطز٫ ذه٤نٮبت ؾبذت٠ آقْبض ثطا٫ ٢ٝبؾج٬ ثؿٮبض ٧ب٫ پطؾف ىطض٬، ٣ آظاز ٧ب٫ پطؾف
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 ، "ق٤ز؟ ٬ٝ قٞب تطمٮت ثبفج قٞب، ٤ٍٝقٮت/ قن٘ ث٦ ت٤ر٦ ثب چٮع٫ چ٦ " ٧ٞچ٤ٟ ٝج٬ٞ٨ ٧ب٫ پطؾف ٢٧س، زض HR ٕؿتطـ اؾترسا٬ٝ اضقس ّبضق٢بؼ ٝٮٚط، تٮٜ

 ٦ّ اؾت ا٭٠ ز٢٧س٥ ١كبٟ ٦ّ ز٭ٖط٫ پبؾر٨ب٫ ٭ب ٣ پ٤ٗ ز٢٧س ٬ٝ پبؾد زا٣عٚجبٟ اظ ثطذ٬. زا١س ٬ٝ ٢ٝبؾت زا٣عٚت، ٭ِ ٣اٍق٬ ٣٭ػٕٮ٨ب٫ قسٟ آقْبض ثطا٫ ضا

 .١ساضز ا٫ فلا٦ٍ قن٘ ذ٤ز ث٦ ا٣

 آ٭س ٬ٝ ّبضتبٟ ث٦ قن٬ٚ ٔٝهبحج٦ ٢٧ٖبٛ ٦ّ علائ٬ ١ْت٦ چ٢س

 ٦ّ اؾت چبٙك٬ ٝهبحج٦ ٕيت ت٤اٟ ٬ٝ ٣اٍـ زض. اؾت ٝهبحج٦ ق٤ز، ٬ٝ اؾتيبز٥ آٟ اظ ٝرتٚو ٝكبم٘ احطاظ ر٨ت اىطاز ٕع٭٢ف ثطا٫ اٝط٣ظ٥ ٦ّ ٧بئ٬ ضا٥ اظ ٭٬ْ

 ث٤زٟ ٧ع٭٦٢ ّٜ ث٦ ت٤اٟ ٬ٝ آٟ ٝخجت ١ْبت اظ. زاضز ٝقب٭ج٬ ٣ ٝحبؾ٠ ذ٤ز، ذ٤ز٫ ث٦ ٝهبحج٦. ٧ؿت٢س ٤ٝار٦ آٟ ثب فلا٦ٍ ٤ٝضز قن٘ ا١تربة ٝؿٮط زض ر٤ا١بٟ ثطذ٬

 :٢ّٮس ت٤ر٦ ٝخبٗ ا٭٠ ث٦ ٝغٚت ا٭٠ ثٮكتط ت٤ضٮح ثطا٫. ّطز اقبض٥ آٟ ١تٮز٦ ث٤زٟ پطذغب ث٦ ت٤اٟ ٬ٝ آٟ ٝقب٭ت اظ ٣ ظٝبٟ زض ر٤ئ٬ نطى٦ ٣ آٟ ا١زبٛ

 زض اْٙتط١٣ٮِ ٢٨ٝسؾ٬ ف٤ٚٛ ث٦ تؿٚظ ١ؾط اظ ا٬ٙ٣. زاضز ٣ر٤ز ّبض ا٭٠ ا١زبٛ ثطا٫ ٝتَبض٬ ز٣ ٣ زاضز اْٙتط١٣ٮِ ٢٨ٝسؼ ٭ِ اؾترساٛ ث٦ ١ٮبظ قطّت٬ ٢ّٮس ىطو

 اؾت عجٮق٬. ضقٮو ارتٞبف٬ ض٣اثظ ١ؾط اظ ٬ٙ٣ ذجط٥ ٢٨ٝسؼ ٭ِ ٭ق٬٢ ثطفْؽ؛ ّبٝلاً ز٣ٛ ١يط ٣ اؾت ٍج٬ٙ٤ ٍبث٘ حس زض ف٬ٝ٤ٞ ض٣اثظ ١ؾط اظ ٬ٙ٣ پبئٮ٠، ؾغح

 .آٝس ذ٤ا٧س قطّت ّبض ث٦ ثٮكتط ز٣ٛ ١يط ٦ّ اؾت آٟ حَٮَت ٬ٙ٣ ٢ّس رٚت ذ٤ز ث٦ ضا ٕط ٝهبحج٦ ١ؾط ت٤ا١س ٬ٝ ث٨تط ٝهبحج٦ زض ا٣ٗ ١يط

 قن٘ ا١تربة ثطا٫ آظ٤ٟٝ ٭ِ اظ رعئ٬ ٝهبحج٦، ٤ٞ٧اض٥ ق٤ز ٬ٝ ت٤نٮ٦. اؾت ارتٞبف٬ پبضاٝتط٧ب٫ تأحٮط تحت ٦ّ اؾت ٧ٞبٟ ٝهبحج٦ ١َم تط٭٠ ثعضٓ ٣اٍـ زض

 .ٕع٭٢ف ضا٥ ت٨٢ب ٦١ ٣ ثبقس

 ذ٤ة ضا آٟ ضقو ١َبط اثتسا ثب٭س مٮطٝبز٫ ٭ب ٝبز٫ ف٢هط ٧ط ثط مٚج٦ ثطا٫ ٦ّ زا١ٮس ٬ٝ. ز٧ٮس ا١زبٛ ا٫ ٝهبحج٦ ثب٭س ١بٕع٭ط ٦ّ ٧ؿتٮس ٤ٍٝقٮت٬ زض ٢ّٮس ته٤ض حبٗ

 پؽ. ١ٮؿت ٝؿتخ٬٢ ٍبفس٥ ا٭٠ اظ ١ٮع ٝهبحج٦ ٣ اؾت ٬ّٚ ان٘ ٭ِ اذٮط ر٦ٚٞ. ق٤ز مٮط٠ْٞٝ ٭ب ٝكْ٘ ٧سه، ث٦ ضؾٮسٟ اؾت ٠ْٞٝ ن٤ضت ا٭٠ مٮط زض. ثسا١ٮس

 ثحج، ٤ٝضز ٝيب٧ٮٜ قسٟ تط ٤ٞٚٝؼ ر٨ت. ق٤ز ٬ٝ ١ؾط ث٦ ضط٣ض٫ ثؿٮبض آٟ زض ت٤ىٮٌ ٣ پٮط٣ظ٫ ر٨ت آٟ، پط٣ؾ٦ ضقو ١َبط ٣ ٝهبحج٦ ٧ب٫ ّبؾت٬ ثب آق٢بئ٬

 .٧ؿتٮس قن٬ٚ ٝهبحج٦ ٭ِ ٤ٍٝقٮت زض قٞب ٢ّٮٜ ٬ٝ ىطو

 ؾبز٥ تحٚٮ٘ ٧ٞٮ٠ رٚؿ٦ قط٣ؿ ثس٣ زض. زاضز ٣ر٤ز آٗ ا٭س٥ ق١٤س٥ ٝهبحج٦ ٭ِ اظ ؽب٧ط٫ ته٤ض٫ ٕط، ٝهبحج٦ ١ؾط زض ٤ٞ٧اض٥ ٦ّ اؾت ا٭٠ زض ٝهبحج٦ ١َم ا٣ٙٮ٠

 ٣ ق٤٭س ؽب٧ط ؾبز٥ ثؿٮبض آضاؾت٬ٖ، فٮ٠ زض ٝهبحج٦ رٚؿبت زض ٦ّ ق٤ز ٬ٝ تأّٮس. ثٖصاضز ٢ٝي٬ ٣ ٝخجت تأحٮط ؾئ٤الات، ّطزٟ ٝغطح ض١٣س ثط ت٤ا١س ٬ٝ ٕط ٝهبحج٦

 ذبل ٍكط ٭ِ ث٦ ضا ق١٤س٥ ٝهبحج٦ اؾت ٠ْٞٝ ٕط ٝهبحج٦ ن٤ضت ا٭٠ مٮط زض. ثبقس ٝنب٭ط ارتٞبؿ فطه ثب مٮطّلا٬ٝ حطّبت ٣ پ٤قٮسٟ ٙجبؼ ٤١ؿ ١جب٭س ٧طٕع

 .ق٤ز ثس٫ تنٮٮط زؾتر٤ـ تقبٝ٘ ض١٣س اؾت ٠ْٞٝ ١جبقس، ٫٣ احتطاٛ ٤ٝضز ارتٞبف٬ ذبل عج٦َ ٭٠ ا إط ٣ ٢ّس ٝطتجظ ارتٞبؿ اظ

 ر٤ ث٦ ٝؿٚظ ظٝب٬١ ذ٤ة ق١٤س٥ ٝهبحج٦ ٭ِ. آ٣ض١س ٬ٝ فٞ٘ ث٦ ث٨تط٫ اضظ٭بث٬ زاض١س آ٨١ب ثب ٝكبث٬٨ ١ؾطات ٦ّ ق١٤سٕب٬١ ٝهبحج٦ اظ ٢٢ّسٕبٟ ٝهبحج٦ زضحب٬١،

 ت٤نٮ٦ حت٬ ٦ّ ربؾت ا٭٠  ربٙت. ثع١س حسؼ ضا ٕط ٝهبحج٦ قره٬ ٧ب٫ ٣٭ػ٬ٕ اظ پبضاٝتط چ٢س ثت٤ا١س ؾط٭ـ ق٢بؼ، ض٣اٟ ٭ِ ٝخ٘ ٦ّ قس ذ٤ا٧س ٤ٕ٣ ٕيت

 .٢ّٮس ا١تربة ٕط ٝهبحج٦ ٝب٢١س ٣ضقٮت٬ ٧ٜ ١كؿت٠ زض ق٤ز ٬ٝ

 ٝهبحج٦ اتبً زض ٦ّ قره٬ چ٨ط٥ ٣ ن٤ضت  ث٦ ٤ٞ٧ضا٥ ث٤ز، قٞب اذتٮبض زض ٢٢ّس٥ ٝهبحج٦ اتبً ث٦ ٣ض٣ز تأذط ٣ تَسٛ ٦ّ ث٤ز٭س ا٫ ٝهبحج٦ زض إط ٦ّ ا٭٠ ؾ٤ٛ ١ْت٦

 .اؾت ١بضاض٬ ٭ب ضؾس ٬ٝ ١ؾط ث٦ ضاض٬ اـ ٝهبحج٦ اظ آ٭ب ثجٮ٢ٮس. ٢ّٮس ١ٖب٥ آ٭س ٬ٝ ثٮط٣ٟ

 ١ؾطات ذ٤ث٬ ث٦ ١ت٤ا١س ا٫ ق١٤س٥ ٝهبحج٦ إط ٦ّ زٙٮ٘ ا٭٠ ث٦ چطا؟! اؾت اتبً ث٦ ٣ض٣ز ٣ٍت ث٨تط٭٠ ا٤٢ّٟ ضؾس، ٬ٝ ١ؾط ث٦ ١بضاض٬ ٍج٘ ق١٤س٥ ٝهبحج٦ إط ٣اٍـ زض

 إط حبٗ. ز٧س ٬ٝ ت٢عٗ ضا ٕط ٝهبحج٦ ت٤ٍـ ؾغح ز٭ٖط ثٮبٟ ث٦. آ٣ضز ٬ٝ پبئٮ٠ ضا ٕط ٝهبحج٦ اؾتب١ساضز ؾغح ض٣ا٬١ ٙحبػ اظ ٢ّس، رٚت ذ٤ز ث٦ ضا ٢٢ّسٕبٟ ؾئ٤اٗ

 ٍج٬ٚ ق١٤س٥ ٝهبحج٦ ثب ضا قٞب ٕط ٝهبحج٦ ١بذ٤زإٓب٥، ع٤ض ث٦ ٣اٍـ زض. ّطز ذ٤ا٧ٮس ر٥٤ٚ ٢٢ّسٕبٟ ؾئ٤اٗ ثطا٫ ثٮكتط ز٧ٮس، ا١زبٛ تط٫ ٫٤ٍ ٝهبحج٦ ثت٤ا١ٮس قٞب
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 احط احط، ا٭٠ ث٦ ق٢بؾ٬ ض٣اٟ زض. اؾت نبزً ١ٮع ٝخبٗ ا٭٠ فْؽ. ّطز ذ٤ا٧ٮس ّؿت ذ٤ز اؾتب١ساضز اظ ثبلاتط اٝتٮبظ٫ قٞب، ١ؿج٬ ثطتط٫ ث٦ ١ؾط ٣ ٢ّس ٬ٝ َٝب٭ؿ٦

 .٤ٕ٭٢س ٬ٝ contrast effect ٭ب ا٫ َٝب٭ؿ٦

 احؿبؼ إط پؽ. ٧ؿت٢س آظاز ؾجِ ثب ٧بئ٬ ٝهبحج٦ اظ ٝؤحطتط ثؿٮبض قس٥، تقٮٮ٠ پٮف اظ ؾئ٤الات ٣ ٍج٬ٚ ١ؾٜ زاضا٫ ٣ ٭بىت٦ ؾبظٝبٟ ٧ب٫ ٝهبحج٦ ٦ّ آٟ چ٨بضٛ

 ث٢س٫ عج٦َ ٣ ثس٧ٮس ا٫ ٍبفس٥ ٣ ١ؾٜ پبؾد، ٣ پطؾف ض١٣س ث٦ ٢ّٮس ؾق٬ ذ٤زتبٟ ٢٢ّس، ٬ٝ اؾتيبز٥ ثبظ ؾئ٤الات اظ آٟ زض ٣ اؾت آظاز ا٫ ٝهبحج٦ ؾجِ ّطز٭س

 .ز٧ٮس ا١زبٛ ١ح٤ ث٨تط٭٠ ث٦ ضا ٧ب پبؾد

 ٣ ٢٢ّس ٬ٝ ت٤ر٦ ثٮكتط اؾت، ٢ٝي٬ آ٨١ب ىق٘ ٦ّ رٞلات٬ ث٦ ٕطاٟ ٝهبحج٦ ١بإٓب٧ب٦١ ٭ق٬٢. زاض١س ا٧ٞٮت ثٮكتط ٢ٝي٬ ثبض ثب رٞلات ٧ب ٝهبحج٦ زض ٦ّ ا٭٠ پ٢زٜ ١ْت٦

 .ثبقٮس ٝطاٍت ٢ٝي٬ رٞلات اظ اؾتيبز٥ ٢٧ٖبٛ زض پؽ. ق١٤س ٬ٝ زٍٮٌ آ٨١ب ض٫٣

 چبٙف ث٦ ق١٤سٕبٟ ٝهبحج٦ آ٨١ب ت٤ؾظ ٦ّ زاض١س ٣ر٤ز ١ْبت٬ ٣اٍـ زض. زاض١س ٣ر٤ز ٤ٞ٧اض٥ قن٬ٚ ٧ب٫ ٝهبحج٦ زض ؾئ٤اٗ ؾط٫ چ٢س ز٧س ٬ٝ ١كبٟ ٝحََبٟ ٧ب٫ ثطضؾ٬

 .١ٮؿت ٙغو اظ ذب٬ٙ ّساٛ، ٧ط ث٦ ٢ٝبؾت پبؾر٬ زا١ؿت٠. ق١٤س ٬ٝ ّكٮس٥

. ٢ّٮس تطؾٮٜ ذ٤ز اظ ٤ٝى٬َ چ٨ط٥ ٦ّ اؾت آٟ حبٙت ث٨تط٭٠ ؾئ٤اٗ ا٭٠ ث٦ پبؾد زض “چٮؿت؟ قٞب ٤ٍت ١َغ٦ تط٭٠ ثعضٓ” ق٤ز ٬ٝ ؾئ٤اٗ قٞب اظ ٢ّٮس ىطو( 1

 .٢ّٮس ذبعط١كبٟ مط٣ض ٣ اىتربض ثب ضا ٕصقت٦ ٧ب٫ ّبٝٮبث٬ ٣ ثجبٙٮس ذ٤ز ٕصقت٦ زؾتب٣ضز٧ب٫ ث٦

 ٤ٍت ١َغ٦ ٕط ٝهبحج٦ ٣ ؾبظٝبٟ آٟ ز٭سٟ اظ ٦ّ ٢ّٮس ثٮبٟ چٮع٫ ضا ذ٤ز ضقو ١َغ٦ ٢ّٮس ؾق٬ “چٮؿت؟ قٞب ضقو ١َغ٦ تط٭٠ ثعضٓ”پطؾٮس١س قٞب اظ إط( 2

 “.آظاضز ٬ٝ ٝطا ٕب٬٧ ٣ؾ٤اؼ ا٭٠ ٣ ز٧ٜ ا١زبٛ ٠ْٞٝ ١ح٤ ث٨تط٭٠ ث٦ ضا ٝح٦ٙ٤ ّبض٧ب٫ ٦ّ زاضٛ ٣ؾ٤اؼ ٠ٝ” ث٤ٖئٮس ٝخلاً. ثبقس

 ت٨٢ب ٦ّ ق٤ز ٬ٝ تأّٮس. ز٧ٮس قطح ضا ذ٤ز ٧ب٫ ٨ٝبضت اظ ا٫ ذلان٦ ٝتب١ت ثب اٙجت٦ ٣ قٞطز٥ ٣ ١يؽ ث٦ افتٞبز ثب“ .٢ّٮس ت٤نٮو ر٦ٚٞ چ٢س زض ضا ذ٤ز” پبؾد زض( 3

 ٧طٕع. ٧ؿت٢س ١بّبضآٝس … ٣ ذب٤١از٬ٕ اضتجبعبت ارتٞبف٬، ض٣اثظ قطاىت، انبٙت، ٝخ٘ ز٭ٖط پبضاٝتط٧ب٫ پٮطا٤ٟٝ ثحج. ٢ّٮس ثٮبٟ ضا ذ٤ز ف٬ٚٞ ٧ب٫ ٨ٝبضت

 .٢ّٮس شّط ضا ذ٤ز ٝخجت نيبت ٤ٞ٧اض٥. ز٧ٮس ر٥٤ٚ ٫٤ٍ ضا ذ٤ز ز٭ٖطاٟ ت٤ؾظ ٢ْ١ٮس ؾق٬

 مط٣ض ٣ نساٍت ٝٮعاٟ تؿت احتٞبلاً تؿت ا٭٠. ثبقٮس ضاؾت٤ٖ پبؾد زض ثب٭س ثبقس، زاقت٦ نحت چٮع٫ چ٢ٮ٠ إط “ّطز٭س؟ تطُ ضا ذ٤ز ٍج٬ٚ قن٘ چطا”( 4

 .٢ْ١ٮس ح٤ا٦ٙ ؾط٤١قت ٣ تَس٭ط ث٦ ضا اتيبً ا٭٠ ٣ ١ْطز٥ ١ساٝت اثطاظ ظ٭بز ٢ّٮس ؾق٬. ٢ّٮس زىبؿ ّبضتبٟ زٙٮ٘ ٣ ذ٤ز ا٭س٥ اظ ض٠ٞ زض. قٞبؾت

 ٝنع ظ٭طا. ١ٮؿتٮس ثقس٫ تِ ٦ّ ز٧ٮس ١كبٟ. ثبقس قٞب ؾٚٮ٦َ زض ت٤٢ؿ اظ حب٬ّ ٦ّ ز٧ٮس پبؾد ع٤ض٫ “ٕصضا١ٮس؟ ٬ٝ چ٦١٤ٖ ضا ذ٤ز ىطامت ا٣ٍبت” پطؾٮس١س إط( 5

 اؾتبز ضاؾ٘، ثطتطا١س حؿبث٬، پط٣ىؿ٤ض ا١ٮكتٮ٠، ؾٮ٢ب، اث٤ف٬ٚ ٝخ٘ ثعضٕب٬١ ظ١سٕب٬١ ث٦ ٢ّٮس ضر٤ؿ ٝخبٗ ثطا٫. ١ٮؿت ٝتْبٝ٘ ٣ ٝتقب٬ٙ ف٤ٞٝبً ثقس٫ تِ ٧ب٫ ا١ؿبٟ

 .زاض١س ٕيت٠ ثطا٫ ثؿٮبض٫ ٧ب٫ حطه ٢٧ط٫، ٣ ىط٬ٖ٢٧ ف٬ٞٚ، ٧ب٫ ظٝٮ٦٢ تٞب٬ٝ زض اىطاز ا٭٠ ٦ّ ز٭س ذ٤ا٧ٮس … ٣ رقيط٫ فلا٦ٝ

 .قٞبؾت عجـ ثبة ّبض٫ ٝحٮظ ٣ ر٤  چ٦ ٦ّ ز٧ٮس پبؾد نط٭ح ّبٝلاً “پؿ٢س٭س؟ ٬ٝ ضا قن٘ ا٭٠ چٮع  چ٦”( 6

 رب٧بئ٬ زض. ا٭س ٣اثؿت٦ ٭ب ٧ؿتٮس ٝؿتَ٘ قٞب آ٭ب ٦ّ ٢ّس ٬ٝ ٝكرم ؾئ٤اٗ ا٭٠ ث٦ پبؾد “زاض٭س؟ ذ٤ز ؾطپطؾت ٭ب ٝس٭ط اظ ت٤ٍقبت٬ چ٦” ق٤ز ؾئ٤اٗ اؾت ٠ْٞٝ( 7

 اؾتَلاٗ، ف٬ٝ٤ٞ، ض٣اثظ ٣ ثبظاض٭بث٬ ا٤ٝض ٝخ٘ اؾت ٨ٜٝ ىطز٫ ٕٮط٫ تهٞٮٜ ٦ّ ٝكبم٬ٚ زض ٣ اؾت ّٞبٗ ٤ٝاضز اّخط زض ٝبى٤ً ث٦ ٝغٌٚ ٣اثؿت٬ٖ ٧ب، اضتف ٝخ٘

 .ق٤ز ٬ٝ ٝحؿ٤ة ذغٮط ت٤ا١بئ٬ ٭ِ

 تقٮٮ٠ ٤ٝضز زض قٞب اظ ٦ّ ٤ٝاٍق٬ زض ز٧س ٬ٝ ١كبٟ تزطث٦ ٙٮ٠ْ. اؾت ح٤ًَ تقٮٮ٠ پٮك٨٢بز زاضز، ٣ر٤ز ١ؾط اذتلاه آٟ ؾط ثط ٤ٞ٧اض٥ ٦ّ ؾئ٤الات٬ اظ ٭٬ْ( 8

 .اؾت زٍٮٌ ضٍٜ ٭ِ اضائ٦ اظ ث٨تط ٝطاتت ث٦ حساّخط ٭ِ ٣ حساٍ٘ ٭ِ پٮك٨٢بز ٢٢ّس، ٬ٝ ١ؾطؾ٢ز٬ ح٤ًَ
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 ٦ّ اؾت ا٭٠ تكرٮم ثطا٫ ٫٣ فٞ٘ ا٭٠. ٢ّس قط٣ؿ ضا پبؾد ٣ پطؾف ٝؿٮط ز٣ثبض٥ ا٣ تب ثٞب١ٮس ٢ٝتؾط قٞب ّطز، ؾ٤ْت ٝهبحجت حٮ٠ زض ٕط ٝهبحج٦ إط( 9

 نج٤ض؟ ٭ب ٧ؿتٮس فز٤ٗ آ٭ب. ذٮط ٭ب زاض٭س ضا اث٨بٛ تحٞ٘ قٞب آ٭ب

 اؾت لاظٛ ؾئ٤الات ا٭٠ ث٦ پبؾد زض. ٧ؿت٢س قٞب ا١ٖٮع٥ ٣ ا١س٭ك٦ ٣ ىْط ان٬ٚ ظٝٮ٦٢ ز١جب٦ٙ ٣اٍـ زض پطؾٮس١س، ذه٤ن٬ ؾئ٤الات قٞب اظ إط ٦ّ آٟ آذط ١ْت٦( 10

 ٣ زاز٥ پبؾد ؾئ٤اٗ ثب ضا ٕط ٝهبحج٦ ؾئ٤اٗ ٕب٬٧ ٕب٥ ت٤ا١ٮس ٬ٝ ؾئ٤الات زؾت٦ ا٭٠ پبؾر٤ٖئ٬ ض١٣س ث٦ ثٮكتط تؿٚظ ثطا٫ ٣( ١ط٣٭س زض ٤ّض٥ اظ) ثبقٮس ٝؿٚظ ذ٤ز ث٦

 .ز٧ٮس ر٤اة ٣ ّطز٥ پٮسا ضا پبؾد ث٨تط٭٠ ٣ ثبقٮس زاقت٦ ظٝبٟ تب ض٣٭س عيط٥

 پبؾد زض ٣ ثس٧ٮس ضا ؾئ٤ا٬ٙ پبؾد ١ت٤ا١ؿتٮس إط. ٢ّس ٬ٝ ذطاة ضا ١تٮز٦ ٭َٮ٢بً ٍطاض٫ ث٬ ٣ زؾتپبچ٬ٖ. اؾت آضاٝف حيؼ زاضز، ا٧ٞٮت ٝهبحج٦ ض٣ظ زض چ٦ آٟ ان٤لاً

 .اؾت ٭ْؿبٟ ق١٤سٕبٟ ٝهبحج٦ تٞبٛ ثطا٫ قطا٭ظ ٣ اؾت ١ؿج٬ ٝهبحج٦ ظ٭طا ١جبظ٭س ضا ذ٤ز ٢ّٮس ؾق٬ “زا١ٜ ٬ٞ١” ٕيتٮس ت٨٢ب

 (قن٬ٚ) اؾترسا٬ٝ ٝهبحج٦ زض ٤ٝىَٮت ثطا٫ ٍبفس٥ 10

 .ثطؾب٢١س حساّخط ث٦ ضا ذ٤ز ٤ٝىَٮت احتٞبٗ ٣ زاز٥ ١كبٟ اؾترسا٬ٝ ىطنت٨ب٫ زض ضا ذ٤ز پ٨٢بٟ اؾتقساز٧ب٫ تب ّطز ذ٤ا٧س ِّٞ ّبض ر٤٭٢سٕبٟ ث٦ ٤ٍافس ا٭٠

 ض٣ق٠ ٣ ثطٝلا ّبٝ٘ ثغ٤ض تبٟ قرهٮت ا٭٦ْ٢ اظ اٝب ثبقٮس، زاقت٦ ا٫ حطى٦ ظثبٟ. ٢ّٮس نحجت فلا٦ٍ ثب ٣ ٣ض٤ح ث٦ ٨ٝبضت٨ب٭تبٟ ٣ تزبضة ٤ٝضز زض .1

 .زاض٭س ظٝبٟ حب١ٮ٦ چ٢س ث٦ ١ٮبظ پبؾد ٧ط ثطا٫ قٞب. ٢ْ١ٮس ْٝج ٣ ٤ّتب٥ ٧ب٫ ٣ٍي٦ ٝٮ٬ٚ ث٬ ١كب٦١ ث٦. ١جبقٮس ٧طاؾبٟ ق٤ز،

 زض آ٨١ب إط. ١ساض١س ضا ٢ٝي٬ تزطث٦ ٭ِ ٤ٝضز زض ثس احؿبؾبت ٭ب ٧ب ث٨ب٦١ ٣ فصض ق٢ٮسٟ ث٦ تٞب٭٘( ّبضىطٝب) ٢٢ّس٥ اؾترساٛ اىطاز. ثبقٮس ا١س٭ف ٝخجت .2

( ٣اض ذلان٦) ٣اٍقٮبت ٣ حَب٭ٌ ث٦ ضا تبٟ ت٤ر٦ ف٤و زض. ١ٖٮط٭س ذ٤ز ث٦ زىبف٬ حبٙت قس١س، ر٤٭ب تبٟ ؾبث٦َ ١َم ٭ب قن٘ ١ب٨ٕب٬١ تنٮٮط پب٭ٮ٠، ١ٞط٥ ٭ب ضتج٦ ٤ٝضز

 .٢ّٮس ٝتٞطّع ٕطىتٮس، ٭بز تبٟ تزطث٦ اظ قٞب آ١چ٦ ٣

 ثق٤٢اٟ ّبضىطٝب ش٠٧ زض ضا تبٟ ٤ٍٝقٮت. ز٧ٮس اضائ٦ ذ٤اؾت٢س، ضا قنٚتبٟ اظ حب٬ٙ قطح آ٨١ب ٣ٍت٬ تب ثبقٮس زاقت٦ ضا تزبضثتبٟ ٣ ٨ٝبضت٨ب اضائ٦ آٝبز٬ٕ .3

 ٢ٝبؾت ت٤نٮو زض. زاض١س ٣٭ػ٥ ٨ٝبضت٨ب٫ ثب ّبض٢ٝساٟ ت٤ؾظ آ٨١ب ح٘ ث٦ ١ٮبظ ٦ّ زاض١س ٝؿب٭٬ٚ ّبضىطٝب٭بٟ. ٢ّٮس تخجٮت ٣٭ػ٥، نيبت ٣ ٨ٝبضت٨ب ٭ْؿط٫ ثب ىطز٫

 .٢ّٮس فٞ٘ ٝؤحط نيبتتبٟ

 ٝب٬ٙ حجبت اؾت، قس٥ ارطا ّبضىطٝب ت٤ؾظ ٦ّ ىقبٙٮت٨ب٭٬ قبٝ٘ ٨ٜٝ اعلافبت٬. آ٣ض٭س ثسؾت تبٟ آ٭٢س٥ ّبض ٭ب قطّت ٤ٝضز زض اعلافبت٬ ٝهبحج٦ ٍج٘ .4

 ٣ ؾبظٝبٟ آٟ ٤ٝضز زض قن٬ٚ رؿتز٫٤ رط٭بٟ زض ّبضىطٝب ث٦ ت٤ا١ٮس ٬ٝ چ٦١٤ٖ ٢ّٮس تحَٮٌ. اؾت ّبضىطٝب ثب اضتجبط زض قن٨ٚب٭٬ ٤١ؿ چ٦ ٣ اؾت چ٦١٤ٖ ّبضىطٝب

 قطّت ٤ٝضز زض ٕط ٝهبحج٦ اظ ٦ّ ٢ّٮس آٝبز٥ ضا ؾؤا٨ٙب٭٬ ٣ ٢ّٮس ِّٞ قطّت ث٦ ت٤ا١ٮس ٬ٝ چ٦١٤ٖ ثسا١ٮس. ٢ّٮس ِّٞ ؾبظٝبٟ آٟ زض قٞب پتب١ؿٮ٘ ٣ ت٤ا١ب٭٬

 .٢ّٮس ؾؤاٗ

 ٣ زؾت ضا ّبضىطٝب ظ٣ز، ذٮ٬ٚ ضؾٮسٟ. ثطؾٮس ٝهبحج٦ ٝح٘ ث٦ َٝطض، ظٝبٟ اظ ٍج٘ زٍٮ٦َ 15 تب 10 ٦ّ ٢ّٮس ض٭ع٫ ثط١ب٦ٝ. ق٤٭س حبضط ظ٣ز ٝهبحج٦ ثطا٫ .5

 تطتٮت ٣ ظٝبٟ ٤ٝضز زض قرهبً. ٕصاضز ٬ٝ رب٫ ث٦ ثس٫ ته٤ض ٭ِ اثتسا زض ضؾٮسٟ ز٭ط ١ؿجت ٧ٞبٟ ث٦. ٢ّس ٬ٝ ا٭زبز ا٫ ١بقٮب٦١ ٣ ١بٝغ٤ٚة قطا٭ظ ٣ ٢ّس ٬ٝ پبچ٦

 .٢ّٮس ؾؤاٗ ٝهبحج٦

 زاقت٦ ٧ٞطا٥ ثبقس، قس٥ ٤١قت٦ آٟ ض٫٣ ّبضىطٝب ١بٛ ٦ّ ذ٤ضز٥ تب ٣ قس٥ ٝطتت ّبمص زؾت٦ ٭ِ لااٍ٘ ٭ب ٭بززاقت زىتطچ٦ ٭ب( ّبمص ّٮو) ّلاؾط ٭ِ .6

 .ثبقٮس
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 ٤ٝضز اعلافبت قٞب ق١٤س ٝغٞئ٠ ٦ّ ز٧ٮس اضائ٦ ضا ؾؤالاتتبٟ اظ ٙٮؿت٬. آ٣ض٭س ٧ٞطا٥ زاض٭س ١ٮبظ پطؾف ثطا٫ ٦ّ ؾؤالات٬ اظ ٙٮؿت٬ ٣ اعلافبت ذلان٦ .7

 .ق٤٭س پط٭كبٟ ٝهبحج٦ ع٬ زض ٭بززاقت٨ب ثطزٟ ذبعط ث٦ ١جب٭ؿت٬. ا٭س ّطز٥ آ٣ض٫ رٞـ ضا ٕٮط٫ تهٞٮٜ ثطا٫ ١ٮبظ

 ٭ِ ٧ٞچ٢ٮ٠ اٝب ز٧س ٬ٞ١ ١كبٟ ضا ّبضىطٝب ٤١اظ٫ ٨ٝٞبٟ ت٨٢ب٭٬ ث٦ ٝهبحج٦، ض٣ظ زض قس٥ ٕطىت٦ ١ؾط زض قبٛ ٭ب ٨١بض قن٬ٚ، ٧ب٫ ٝهبحج٦ اظ ثؿٮبض٫ زض .8

 چ٬ٖ١٤ٖ ا٣ٍبت ذٮ٬ٚ. ثبقٮس زاقت٦ ؾ٬ٞ٨ مصا نطه ع٬ زض ٝحب٣ض٥ ٣ ٕيت٤ٖ زض ٣ ٢ّٮس ضفب٭ت ضا ٝقبقطت آزاة. اؾت ٝهبحج٦ ىطا٭٢س ت٤ر٦ ٍبث٘ ثرف

 .آ٨١بؾت ٕٮط٫ تهٞٮٜ رعء ارتٞبف٬ ٨ٝبضت٨ب٫

 قٞب إط. ث٤٢٭ؿٮس ضا ّطز٭س ّؿت ٦ّ اعلافبت٬ ٣ ثبٍٮٞب١س٥ ؾؤا٨ٙب٫ ٨ٝطتبٟ، ٭ب ا١ٖكت احط ٢٢ّسٕبٟ، ٝهبحج٦ ٦ٞ٧( ف٤٢اٟ) َٙت ٣ ١بٛ ٝهبحج٦، اظ ثقس .9

 .٢ّٮس ثٮبٟ ٣ تقط٭و ضا تيبنٮ٘ ث٤ض٤ح ٣ ٢ّٮس ت٤ر٦ ّبضىطٝب٭بٟ ث٦ ٝساٛ تب ٢ّس ٬ٝ ِّٞ قٞب ث٦ ىطا٭٢س ا٭٠ ٧ؿتٮس، ٝهبحج٦ حبٗ زض ٝطتجبً

 ٤ٍٝـ زض قٞب اقبضات ٣ حطّبت ث٦ ّبضىطٝب٭بٟ. ثجط٭س پب٭بٟ ؾپبؾٖعاضٛ ٭ب ظ٭بز ؾطّبض ٝطحٞت ٭ب ظ٭بز ؾطّبض ٙغو ٕيت٠ ثب ضا ٝهبحج٦ آذط، زض .10

 .اؾت قن٘ ا٭٠ ث٦ تبٟ فلا٦ٍ ٣ رعئٮبت ث٦ تبٟ ت٤ر٦ ثطا٫ ٤ٕا٬٧ ٦ّ ٢٢ّس ٬ٝ ت٤ر٦ ظزٟ حطه

  اؾترسا٬ٝ ٝهبحج٦ رٚؿ٦ زض رجطاٟ ٍبث٘ مٮط ذغب٫ چ٨٘ .11

 ّبض٧ب٭٬ ، ٝهبحج٦ رٚؿ٦ زض ، زضذ٤اؾت ٤ٝضز قن٘ ثطا٫ قب٭ؿتٖٮ٨ب ثطذ٬ زاقت٠ فٚٮطمٜ ٦ّ ّطز٭س تزطث٦ ذ٤زتبٟ ٧ٜ قب٭س ثب ق٢ٮس٭س ضا ٤ٝاضز٫ ٧ٜ قٞب حتٞب

 ا٭٠ اظ ثبقٮس ٤ٝاؽت.  ٝٮ٢ْٜ ١َ٘ ثطات٤ٟ ض٣ قس٥ ٢ٝتكط ٭ب٤٧ ذجط٧ب٫ ت٤ الاٟ ٧ٞٮ٠ ٦ّ ض٣ اقتجب٧بت ا٭٠ اظ ثطذ٬!  ّطز٥ ذطاة ض٣ چٮع ٦ٞ٧ ٦ّ زاز٭٠ ا١زبٛ

 : ٝٮ٢ْس فَطة زض ٍٞط ضا تبٟ آ٭٢س٥ ا٣ضبؿ ٦ّ ١ك٤٭س ٝطتْت قن٬ٚ ٝهبحج٦ رٚؿ٦ زض ذغب٧ب

 ضؾٮسٟ ز٭ط 1٫

 ! ضؾٮسٟ ظ٣ز ذٮ٬ٚ 2٫

 ّكٮسٟ ؾٮٖبض3٫

 ٍج٬ٚ ض٭ٮؽ اظ ثس٤ٕ٭4٫٬

 ٨ٝبضت٨ب٭تبٟ ٤ٝضز زض زض٣م٤ٖ٭5٫٬

 ١ب٢ٝبؾت ٙجبؼ پ٤قٮس6٫ٟ

 ٢٢ّس٥ ٝهبحج٦ ١بٛ ّطزٟ ىطا٤ٝـ7٫

 ! ّطزٟ فغطثبضاٟ ضا ذ٤ز8٫

 ! آىتبث٬ فٮ٢ِ ظز9٫ٟ

 ٕصاقت٠ ٤ٕـ ت٫٤ ث٤ٚت٤ث10٫

 ! پطؾٮسٟ ٝعا٭ب اظ ظ٣ز11٫٫
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 پطؾٮسٟ ح٤ًَ اظ ظ٣ز12٫٫

 ١ؾط ٤ٝضز قن٘ ٤ٝضز زض ت٤ا١ب٭ٮ٨ب٭تبٟ زازٟ ١كبٟ فس13٫ٛ

 ! ث٤ز٭س ٤١قت٦ ذ٤ز ضظ٦ٝ٣ زض آ١چ٦ ّطزٟ ىطا٤ٝـ14٫

 پطؾٮسٟ ؾ٤اٗ ظ٭بز15٫

 ! ١پطؾٮسٟ ؾ٤اٗ ٣ ١كؿت٠ ؾبّت ّلا16٫

 ذ٤زتبٟ ض٣ظ٦ٝ اظ ّپ٬ زاقت٠ ٧ٞطا٥ ّطزٟ ىطا٤ٝـ17٫

 اؾتب١ساضز ؾ٤الات ث٦ پبؾد ثطا٫ آٝبز٬ٕ فس18٫ٛ

 ٕط ٝهبحج٦ نحجت٨ب٫ ث٦ زازٟ ٤ٕـ فس19٫ٛ

 ٣ٍت ١هو اظ ثٮف نحجت20٫

 ٕط ٝهبحج٦ نحجت ٍغـ21٫

 ظزٟ 22٫ٌ١

 ! ّكٮسٟ ذٞٮبظ23٫٥

 !!!! ٝهبحج٦ رٚؿ٦ زض ٝبزض ٭ب ز٣ؾت زاقت٠ ٧ٞطا24٫٥

 … ٣ ذ٢س٭س25٫ٟ

 ر٤٭سٟ … ٣ آزاٝؽ26٫

 ! زؾت٨ب ٙطظ٭س27٫ٟ

 .. ٣ ذ٤زّبض ثب ّطزٟ ثبظ28٫٫

 ! ٕط ٝهبحج٦ اظ ٍج٘ ن٢س٬ٙ ض٫٣ ١كؿت29٫٠

 ! ظزٟ ظٗ ٭ب ٢ٝبؾت چك٬ٞ تٞبؼ فس30٫ٛ

 قسٟ فهجب31٫٬١

 ٝهبحج٦ اظ ٍج٘ ظ٭بز ا١تؾبض اظ ٕلا٭32٫٦

 ! ذ٤زتبٟ ث٤زٟ فهج٬ زازٟ ١كب33٫ٟ
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 ! ٍج٬ٚ قن٘ زازٟ زؾت اظ ثسٙٮ٘ ظ٭بز قْب٭ت34٫

  ! قسٟ ذ٤زٝب٬١ ذٮ35٫٬ٚ

 ! ّطزٟ ١ٖب٥ ض٣ ؾبفت36٫

 ! ّبض ثطا٫ اٙتٞبؼ37٫

 ! ٝٮع ض٫٣ ٤ٝثب٭٘ ٕصاقت39٫٠

 چٮع ٦ٞ٧ ٤ٝضز زض قْب٭ت40٫

 قس٥ زاز٥ قٞب ث٦ ٝهبحج٦ رٚؿ٦ زض حض٤ض ىطنت إط تب ثبقٮس ٤ٝاؽت.  ١ٮب٣ضزٛ ض٣ ١ساقت٢س ّبضثطز ظ٭بز ٦ّ ض٣ ثطذٮ٨بـ ٠ٝ ٦ّ ث٤ز ٤ٝضز 50 ان٬ٚ ٝت٠ زض اٙجت٦

 ١س٧ٮس زؾتف اظ ؾبز٬ٕ ٧ٞٮ٠ ث٦

 ( قن٬ٚ)  اؾترسا٬ٝ ٝهبحج٦ زض ٤ٝىَٮت ثطا٫ ض٣ا١ك٢بؾ٬ ١ْت٦ چ٢س .14

 زض ضا ذ٤ز پ٨٢بٟ اؾتقساز٧ب٫ تب ّطز ذ٤ا٧س ِّٞ ّبض ر٤٭٢سٕبٟ ث٦ ٤ٍافس ا٭٠(  قن٬ٚ)  اؾترسا٬ٝ ٝهبحج٦ زض ٤ٝىَٮت ثطا٫ ض٣ا١ك٢بؾ٬ ١ْت٦ چ٢س .15

 .ثطؾب٢١س حساّخط ث٦ ضا ذ٤ز ٤ٝىَٮت احتٞبٗ ٣ زاز٥ ١كبٟ اؾترسا٬ٝ ىطنت٨ب٫

 ض٣ق٠ ٣ ثطٝلا ّبٝ٘ ثغ٤ض تبٟ قرهٮت ا٭٦ْ٢ اظ اٝب ثبقٮس، زاقت٦ ا٫ حطى٦ ظثبٟ. ٢ّٮس نحجت فلا٦ٍ ثب ٣ ٣ض٤ح ث٦ ٨ٝبضت٨ب٭تبٟ ٣ تزبضة ٤ٝضز زض( 1 .16

 .زاض٭س ظٝبٟ حب١ٮ٦ چ٢س ث٦ ١ٮبظ پبؾد ٧ط ثطا٫ قٞب. ٢ْ١ٮس ْٝج ٣ ٤ّتب٥ ٧ب٫ ٣ٍي٦ ٝٮ٬ٚ ث٬ ١كب٦١ ث٦. ١جبقٮس ٧طاؾبٟ ق٤ز،

 زض آ٨١ب إط. ١ساض١س ضا ٢ٝي٬ تزطث٦ ٭ِ ٤ٝضز زض ثس احؿبؾبت ٭ب ٧ب ث٨ب٦١ ٣ فصض ق٢ٮسٟ ث٦ تٞب٭٘( ّبضىطٝب) ٢٢ّس٥ اؾترساٛ اىطاز. ثبقٮس ا١س٭ف ٝخجت( 2 .17

( ٣اض ذلان٦) ٣اٍقٮبت ٣ حَب٭ٌ ث٦ ضا تبٟ ت٤ر٦ ف٤و زض. ١ٖٮط٭س ذ٤ز ث٦ زىبف٬ حبٙت قس١س، ر٤٭ب تبٟ ؾبث٦َ ١َم ٭ب قن٘ ١ب٨ٕب٬١ تنٮٮط پب٭ٮ٠، ١ٞط٥ ٭ب ضتج٦ ٤ٝضز

 .٢ّٮس ٝتٞطّع ٕطىتٮس، ٭بز تبٟ تزطث٦ اظ قٞب آ١چ٦ ٣

 ثق٤٢اٟ ّبضىطٝب ش٠٧ زض ضا تبٟ ٤ٍٝقٮت. ز٧ٮس اضائ٦ ذ٤اؾت٢س، ضا قنٚتبٟ اظ حب٬ٙ قطح آ٨١ب ٣ٍت٬ تب ثبقٮس زاقت٦ ضا تزبضثتبٟ ٣ ٨ٝبضت٨ب اضائ٦ آٝبز٬ٕ( 3 .18

 ٢ٝبؾت ت٤نٮو زض. زاض١س ٣٭ػ٥ ضت٨ب٨ٝ٫ب ثب ّبض٢ٝساٟ ت٤ؾظ آ٨١ب ح٘ ث٦ ١ٮبظ ٦ّ زاض١س ٝؿب٭٬ٚ ّبضىطٝب٭بٟ. ٢ّٮس تخجٮت ٣٭ػ٥، نيبت ٣ ٨ٝبضت٨ب ٭ْؿط٫ ثب ىطز٫

 .٢ّٮس فٞ٘ ٝؤحط نيبتتبٟ

 حجبت اؾت، قس٥ ارطا ّبضىطٝب ت٤ؾظ ٦ّ ىقبٙٮت٨ب٭٬ قبٝ٘ ٨ٜٝ اعلافبت٬. آ٣ض٭س ثسؾت تبٟ آ٭٢س٥ ّبض ٭ب قطّت ٤ٝضز زض اعلافبت٬ ٝهبحج٦ ٍج٘( 4 .19

 ؾبظٝبٟ آٟ ٤ٝضز زض قن٬ٚ رؿتز٫٤ رط٭بٟ زض ّبضىطٝب ث٦ ت٤ا١ٮس ٬ٝ چ٦١٤ٖ ٢ّٮس تحَٮٌ. اؾت ّبضىطٝب ثب اضتجبط زض قن٨ٚب٭٬ ٤١ؿ چ٦ ٣ اؾت چ٦١٤ٖ ّبضىطٝب ٝب٬ٙ

 ٤ٝضز زض ٕط ٝهبحج٦ اظ ٦ّ ٢ّٮس آٝبز٥ ضا ؾؤا٨ٙب٭٬ ٣ ٢ّٮس ِّٞ قطّت ث٦ ت٤ا١ٮس ٬ٝ چ٦١٤ٖ ثسا١ٮس. ٢ّٮس ِّٞ ؾبظٝبٟ آٟ زض قٞب پتب١ؿٮ٘ ٣ ت٤ا١ب٭٬ ٣

 .٢ّٮس ؾؤاٗ قطّت

 ضا ّبضىطٝب ظ٣ز، ذٮ٬ٚ ضؾٮسٟ. ثطؾٮس ٝهبحج٦ ٝح٘ ث٦ َٝطض، ظٝبٟ اظ ٍج٘ زٍٮ٦َ 15 تب 10 ٦ّ ٢ّٮس ض٭ع٫ ثط١ب٦ٝ. ق٤٭س حبضط ظ٣ز ٝهبحج٦ ثطا٫( 5 .20

 ظٝبٟ ٤ٝضز زض قرهبً. ٕصاضز ٬ٝ رب٫ ث٦ ثس٫ ته٤ض ٭ِ اثتسا زض ضؾٮسٟ ز٭ط ١ؿجت ٧ٞبٟ ث٦. ٢ّس ٬ٝ ا٭زبز ا٫ ١بقٮب٦١ ٣ ١بٝغ٤ٚة قطا٭ظ ٣ ٢ّس ٬ٝ پبچ٦ ٣ زؾت

 .٢ّٮس ؾؤاٗ ٝهبحج٦ تطتٮت ٣
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 ٧ٞطا٥ ثبقس، قس٥ ٤١قت٦ آٟ ض٫٣ ّبضىطٝب ١بٛ ٦ّ ذ٤ضز٥ تب ٣ قس٥ ٝطتت ّبمص زؾت٦ ٭ِ لااٍ٘ ٭ب ٭بززاقت زىتطچ٦ ٭ب( ّبمص ّٮو) ّلاؾط ٭ِ( 6 .21

 .ثبقٮس زاقت٦

 ٤ٝضز اعلافبت قٞب ق١٤س ٝغٞئ٠ ٦ّ ز٧ٮس اضائ٦ ضا ؾؤالاتتبٟ اظ ٙٮؿت٬. آ٣ض٭س ٧ٞطا٥ زاض٭س ١ٮبظ پطؾف ثطا٫ ٦ّ ؾؤالات٬ اظ ٙٮؿت٬ ٣ اعلافبت ذلان٦( 7 .22

 .ق٤٭س پط٭كبٟ ٝهبحج٦ ع٬ زض ٭بززاقت٨ب ثطزٟ ذبعط ث٦ ١جب٭ؿت٬. ا٭س ّطز٥ آ٣ض٫ رٞـ ضا ٕٮط٫ تهٞٮٜ ثطا٫ ١ٮبظ

 ٧ٞچ٢ٮ٠ اٝب ز٧س ٬ٞ١ ١كبٟ ضا ّبضىطٝب ٤١اظ٫ ٨ٝٞبٟ ت٨٢ب٭٬ ث٦ ٝهبحج٦، ض٣ظ زض قس٥ ٕطىت٦ ١ؾط زض قبٛ ٭ب ٨١بض قن٬ٚ، ٧ب٫ ٝهبحج٦ اظ ثؿٮبض٫ زض( 8 .23

 چ٬ٖ١٤ٖ ا٣ٍبت ذٮ٬ٚ. ثبقٮس زاقت٦ ؾ٬ٞ٨ مصا نطه ع٬ زض ٝحب٣ض٥ ٣ ٕيت٤ٖ زض ٣ ٢ّٮس ضفب٭ت ضا ٝقبقطت آزاة. اؾت ٝهبحج٦ ىطا٭٢س ت٤ر٦ ٍبث٘ ثرف ٭ِ

 .آ٨١بؾت ٕٮط٫ تهٞٮٜ رعء ارتٞبف٬ ٨ٝبضت٨ب٫

 إط. ث٤٢٭ؿٮس ضا ّطز٭س ّؿت ٦ّ اعلافبت٬ ٣ ثبٍٮٞب١س٥ ؾؤا٨ٙب٫ ٨ٝطتبٟ، ٭ب ا١ٖكت احط ٢٢ّسٕبٟ، ٝهبحج٦ ٦ٞ٧( ف٤٢اٟ) َٙت ٣ ١بٛ ٝهبحج٦، اظ ثقس( 9 .24

 .٢ّٮس ثٮبٟ ٣ تقط٭و ضا تيبنٮ٘ ث٤ض٤ح ٣ ٢ّٮس ت٤ر٦ ّبضىطٝب٭بٟ ث٦ ٝساٛ تب ٢ّس ٬ٝ ِّٞ قٞب ث٦ ىطا٭٢س ا٭٠ ٧ؿتٮس، ٝهبحج٦ حبٗ زض ٝطتجبً قٞب

 

 ازاض٫ قن٬ٚ، حض٤ض٫، ٝهبحج٦ زض ضا٭ذ ؾ٤الات

 ذ٤ز قب٭س ٕطچ٢ّ.٦ٜ آق٢ب ق١٤س  ٬ٝ پطؾٮس٥ حض٤ض٫ ٝهبحج٦ ٭ِ زض ٦ّ ؾ٤الات٬ ٨ٝٞتط٭٠ اظ ٧ب٭٬ ٦١٤ٞ١ ثب ضا ٝحتطٛ ذ٤ا٢١س٥ قٞب زاضٛ ٍهس پؿت ا٭٠ زض

 .ٕطزز ٣اٍـ ٤ٝحط ثؿٮبض ثؿٮبض ت٤ا١س  ٬ٝ ّبض٢ٝس ٭ِ اؾترساٛ زض ٦ّ اؾت ان٬ٙ٤ ٨ٝٞتط٭٠ اظ ٭٬ْ ؾ٤الات ا٭٠ ث٦ پبؾد. ثبق٢س آق٢ب ٠ٝ اظ ثٮكتط ٕطا٬ٝ ذ٤ا٢١سٕبٟ

 ث٤ٖ٭ٮس ثطا٭ٞبٟ ذ٤زتبٟ اظ -1

 : اؾت تطتٮت ا٭٠ ث٦ ٝق٤ٞلا آٟ ر٤اة ٦ّ پطؾس ٬ٝ قٞب اظ ا٫ ٢٢ّس٥ ٝهبحج٦ ٧ط ٦ّ اؾت ؾ٤ا٬ٙ ا٣ٙٮ٠ ٝق٤ٞلا ؾ٤اٗ ا٭٠

 زٍت ثب٭س(. ٝيٮس ٣ ٝرتهط) زٍٮ٦َ 2 فطو زض حساّخط ثبقس ١ٮبظ ٦ّ آ١چ٦ ٧ط ٣ اىتربضات فْٞٚطز، چ٬ٖ١٤ٖ ترهم، ّبض٫، ؾبث٦َ تحهٮلات، اؾ٬ٞ، ٝكرهبت

 ٝكْلات ٣ ٝؿبئ٘ ٦ّ ّطز زٍت ثب٭س ٧ٞچ٢ٮ٠. ّكٮس ثٮط٣ٟ قره٬ ظ١س٬ٕ اظ ضا ر٤اث٨ب ٣ ضىت حبقٮ٦ ١جب٭س ؾ٤الات ٧ٞ٪ ّ٘ زض ٣ ؾ٤اٗ ا٭٠ ث٦ پبؾد زض ٦ّ ّطز

 .اؾت ّطزٟ ٕطٛ ثطا٫ ؾ٤اٗ ا٭٠ ٦ّ ٢ْ١ٮس ىطا٤ٝـ ض٢ٞب. قنٚٞبٟ ٝحٮظ ث٦ ٦١ ٣ اؾت ٝطث٤ط ذ٤زٝبٟ ث٦ ٝب

 ثطٕع٭س٭س ضا ٝب چطا ٣ زا١ٮس ٬ٝ چ٦ ٝب اظ -2

 ٤ٞ١ز ثٮبٟ ضا قن٬ٚ ٤ٝضز ا٭٠ ٝعا٭ب٫ تطرٮحب ٧ٞچ٢ٮ٠. ٤ٞ١ز ّؿت ّبضذب٦١ ٭ب ازاض٥ ا٭٠ ث٦ ضارـ ضا اعلافبت٬ ٍج٘ اظ ٣ ّطز زٍت ٬ّٞ ثب٭س ؾ٤اٗ ا٭٠ ر٤اة زض

 .٤ٞ١ز ف٤٢اٟ ثب٭س ١ٮع ضا … ٣ ٤ٝا١ـ ٣ ٝكْلات ّبض٫، ا٧ساه قن٬ٚ، آ٭٢س٩ ثقلا٥٣

 ّطز٭س ض٧ب ضا ذ٤ز ٍج٬ٚ قن٘ چطا -3

 عٚج٬ ت٤٢ؿ ٦ّ ثي٨ٞب١ٮس ٢٢ّس٥ ٝهبحج٦ ث٦ ٢ّٮس ؾق٬ ٧ٞچ٢ٮ٠ ٣ ثپط٧ٮع٭س ٍج٬ٚ قن٘ ثس٤ٕ٭٬ ٣ ا١تَبز اظ تطرٮحب ٣ قٞبؾت ض٣حٮ٦ ظزٟ ٝحِ ثطا٫ ٝق٤ٞلا ؾ٤اٗ ا٭٠

 .اؾت ث٤ز٥ قن٘ تنٮٮط ٧سه ا٣ٙٮ٠ پٮكطىت ث٦ ٝٮ٘ ٣

 ت٤ا١ٮس ٬ٝ ز٭ٖطاٟ اظ ث٨تط ٢ّٮس ٬ٝ ىْط ٦ّ آ٭س  ٬ٝ ثط زؾتتبٟ اظ ّبض٫ چ٦ قٞب -4

www.ketabha.org



 ADAB.MEHR@GMAIL.COM   سپنتامهر احمد:  تنظيم و تهيه

 موفقيت در مصاحبه هاي حضوريآموزش 

21 

 

21 

 

 ٧ؿتٮس ٢ٝبؾت ّبض ا٭٠ ثطا٫ ٢ّٮس ٬ٝ ىْط چطا ٭ب ٣

 ى٬٢ ٨ٝبضت٨ب٫ ث٦ اؾت، ن٢قت٬ ّبض إط ٝخلا آ٭س ٬ٝ ّبض ث٦ ّبض٫ ضقت٪ ا٭٠ زض ٦ّ ٢ّٮٜ اقبض٥ ذ٤ز اؾتقساز٧ب٫ اظ ٤ٝضز چ٢س ث٦ ؾ٤اٗ ا٭٠ ر٤اة زض اؾت ث٨تط

 .ٕطزز اقبض٥ … ٣ ٝغبٙق٦ ٨ٝبضت٨ب٫ ث٦ اؾت اىعاض٫ ١طٛ ّبض إط ٣ ق٤ز اقبض٥

 زاض٭س ٧ٜ ز٬ٝ٣ قن٘ آ٭ب -5

 .اؾت ّبض ا٭٠ ض٫٣ ثط قٞب تٞطّع تٞبٛ ٦ّ ٢ّٮس ٣ا٤ٞ١ز آ١چ٢بٟ تطرٮحب پؽ. زاقت ١ر٤ا٧س ٝهبحج٦ ٭ِ زض ا٫ ىب٭س٥ ٧ٮچ ٕيت٢ف اٝب ١ٮؿت رطٛ ز٣ٛ قن٘ زاقت٠

 ٢ّٮس ٬ٝ چ٦ ق٤ز پٮك٨٢بز قٞب ث٦ قن٘ ا٭٠ اظ ث٨تط قن٬ٚ إط -6

 ا٭٠ ث٦ قٞب ٦ّ ٢ّٮس ف٤٢اٟ ثب٭س اثتسا ؾ٤اٗ ا٭٠ ر٤اة زض پؽ ثط٭س ٬ٞ١ ثٮ٠ اظ ضا ذ٤ز ّبض٫ ؾبثَ٪ ٣ ذ٤ز ّبض ٣ٍت ٧ٮچ ٣ ٧ؿتٮس نبزً ّبض٢ٝس٫ ٧ٞٮك٦ قٞب

 .آ٣ض٭س ٬ٝ ض٫٣ ز٭ٖط قن٘ آٟ ث٦ ١بچبضا آٝس پٮف ثطا٭تبٟ ٝك٬ْٚ ضا٥ ٝٮب٦١ زض إط اٝب ثٮ٢ٮس ٬ٝ قن٘ ا٭٠ زض ضا ذ٤ز ا٧ساه ث٦ ١ٮ٘ ٣ ٧ؿتٮس فلا٢ٍٞس قن٘

 ق٤ز ثٮكتط ىقبٙٮتتبٟ ق٤ز ٬ٝ ثبفج چٮع چ٦ -7

 .ىطٝب٭ٮس ف٤٢اٟ ضا ض٣ح٬ رؿ٬ٞ قطا٭ظ ؾپؽ ٣ ٧ْٞبضاٟ ّبض، ٝحٮظ ٝؿبئ٘ ثٮكتط ٣ ثپط٧ٮع٭س ٝب٬ٙ ٝؿبئ٘ ّطزٟ ٝغطح اظ ؾ٤اٗ ا٭٠ ث٦ پبؾد زض

 زاض٭س ضا ح٤ًَ ٝٮعاٟ چ٦ ا١تؾبض -8

 زاز پٮك٨٢بز ضا پب٭ٮ٠ ٝجٚن٬ ٝخلا ٣ زاز ذطد ث٦ ىط٣ت٬٢ ١جب٭س ا٣لا ؾ٤اٗ ا٭٠ ث٦ پبؾد زض پؽ ٕٮط١س ٬ٝ ١ؾط زض اؾترساٛ ا٣ٗ قطط ضا نساٍت ٝق٤ٞلا ٢٢ّسٕبٟ ٝهبحج٦

 .ظز ذ٤ا٧س ضٍٜ ضا ّبض ازا٦ٝ ث٦ ٝٮ٘ فسٛ ١تٮز٦ زض ٣ پط٣اظ٫ ث٢ٚس ظ٭طا ٢ْ١ٮٜ پٮك٨٢بز ضا آٗ ا٭س٥ ٣ ثبلا ٝجبٙل حب١ٮب

 فلا٢ٍٞس٭س تٮ٬ٞ ّبض ٣ ٧ٞب٬ٖ٢٧ ٣ ٧ْٞبض٫ ث٦ آ٭ب -9

 پؽ. زاضز ّبض ٝحٮظ زض ٫٣ فْٞٚطز چ٬ٖ١٤ٖ ثب ٝؿتَٮٜ ضاثغ٪ ٦ّ اؾت قرم ٧ط ارتٞبف٬ ٤٧ـ ؾغح ث٤زٟ ثبلا ٣ ارتٞبف٬ اذلاً اظ ا٫ ١كب٦١ ٕط٬٧٣ ّبض

 .١ٞب٭ٮس ف٤٢اٟ اؾت ز٭ٖط ا٫ ٦١٤ٕ ث٦ قٞب ٝٮ٘ ن٤ضتٮ٦ْ زض ٣ ١ك٤ز ىطا٤ٝـ نساٍت ثبظ٧ٜ اٝب. اؾت ”آض٫“ ق٠ْ ز١ساٟ ر٤اة ؾ٤اٗ ا٭٠ ث٦ پبؾد ث٨تط٭٠

 ثبقس چ٦١٤ٖ قٞب ٝس٭ط ٭ب ض٭ٮؽ زاض٭س ز٣ؾت -10

 ثب ٧ٞعثب٬١ ٣ تكْط ض٣حٮ٪ ا١تَبزپص٭ط٫، ا١تؾبض ض٭ٮؿٜ اظ ٠ٝ ٦ّ ق٤ز ٬ٝ ثٮبٟ ن٤ضت ا٭٠ ث٦ ٝق٤ٞلا ٦ّ قٞبؾت قره٬ ٝٮ٘ ٧ٞبٟ ؾ٤اٗ ا٭٠ ثطا٫ ٢ٝبؾت ر٤اة

 .زاضٛ ضا ّبض٢ٝس

 چٮؿت زض قٞب ضقو ٨ٝٞتط٭٠ -11

 ثعضٓ ٝؿبئ٘ ّطزٟ ٤ّچِ ٧ٞبٟ ؾ٤اٗ ا٭٠ ث٦ پبؾد ثطا٫ ضا٥ ث٨تط٭٠. ث٤ٖ٭ٮٜ ١ٮع ضا چٮع ٦ٞ٧ ٦ّ ١ٮؿت ١ٮبظ٫ اٝب ٕيت زض٣ك ١جب٭س ظ٭بز ؾ٤اٗ ا٭٠ ث٦ پبؾد زض

 ض٣حٮ٦ زض ذب٤١از٬ٕ ٝكْ٘ إط ا٭٦ْ٢ ٭ب ٣ ٢ّس ٬ٝ اش٭ت ضا ٤ٕقٜ ث٢ٚس نسا٫ ث٤ٖ٭ٜ ضا ا٭٠ ٝٮت٤ا١ٜ ق٤ز ٬ٝ ١بضاحت اقربل ١ب٢٧زبض نسا٫ اظ ٠ٝ إط ٝخلا. اؾت

 .ثبقٜ زاقت٦ ح٤ًَ ثس٣ٟ ٝطذه٬ ٣ ١ك٤ٛ حبضط ؾطّبض ١بذ٤ـ ض٣حٮ٦ ثب ز٧ٜ ٬ٝ تطرٮح ث٤ٖ٭ٜ ت٤ا١ٜ ٬ٝ ٢ّس، ٬ٝ ٣اضز ذسق٦ ٠ٝ ّبض٫

 ٢ّٮس ٬ٝ چ٦ ثجٮ٢ٮس قطّت/ّبضذب٦١/ؾبظٝبٟ/ازاض٥ ا٭٠ ّبض٢ٝساٟ ثٮ٠ زض ضا ٝك٬ْٚ ن٤ضتٮ٦ْ زض -12
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 ث٦ ٣ ١ٞٮس٧ٮٜ ١كبٟ اٙق٬ٚٞ فْؽ ٧ٮچ ث٤ٖ٭ٮٜ إط:  ٕطىت ١ؾط زض ضا ٝغٚت ز٣ ؾ٤اٗ ا٭٠ ث٦ پبؾد زض اؾت ث٨تط. ق٤ز ٬ٝ ٝحؿ٤ة ٤٧ـ ؾ٤اٗ ٤١ف٬ ١ٮع ؾ٤اٗ ا٭٠

 ثبظ٫ ث٦ ٤ٕـ ١كب١س٢٧س٩ ١ٮع ٝٮٖصاض٭ٜ رط٭بٟ زض ٝطث٤ع٦ ٝؿئ٤ٗ ثب ؾط٭قب ث٤ٖ٭ٮٜ إط ٧ٞچ٢ٮ٠ ا٭ٜ ّطز٥ اقتجب٥ اؾت ز٭ٖطاٟ ّبض ث٦ زذبٙت فسٛ ٢ٝؾ٤ضٝبٟ ٬ٙ٤ٍ

 ا٫ ١ب٦ٝ ع٬ ٣ٕط٦١ ٧ٮچ ٦ّ آٝس ثط ذ٤زٝبٟ زؾت اظ آٟ ح٘ چ٢ب١چ٦ ٤ٞ١ز٥ ثطضؾ٬ ضا ٝؿئ٦ٚ اثتسا ث٤ٖ٭ٮٜ ٦ّ اؾت ا٭٠ ؾ٤اٗ ا٭٠ ث٦ پبؾد ث٨تط٭٠ اٝب. ٝبؾت ث٤زٟ

 .ا٭ٜ زاز٥ ١كبٟ ١ٮع ضا ذ٤ز ّبض٫ ا١ضجبط تطتٮت ا٭٠ ث٦. ٕصاض٭ٜ ٬ٝ رط٭بٟ زض ٝؿئ٤ٗ ثب آ١طا ّتج٬

 ّطز ذ٤ا٧ٮس ز١جبٗ ٝب ثطا٫ ضا ا٧ساى٬ چ٦ -13

 ىطً ذٮ٬ٚ ثبقس ٕطىت٦ ١كئت ق١٤س٥ ٝهبحج٦ قرم ثطضؾ٬ ٣ تحَٮٌ ض٫٣ اظ ٦ّ زٍٮٌ پبؾد اٝب اؾت ض٣ق٠ ا٫ ٢٢ّس٥ ٝهبحج٦ ٧ٜ ثطا٫ إطچ٦ ؾ٤اٗ ا٭٠ ث٦ پبؾد

 ثط ٝج٬٢ پبؾر٬ ؾپؽ. ثسا١ٮٜ ضا ؾبظٝبٟ ا٭٠ ذسٝبت ٭ب ٣ ّبضذب٦١ ا٭٠ ّبلا٧ب٫ ٣ ّطز٥ ق٢بؾب٭٬ ضا حط٭و قطّت٨ب٫ ٣ ضٍجب ثب٭س ؾ٤اٗ ا٭٠ ث٦ پبؾد زض. ٢ّس ٬ٝ

 .١ٞب٭ٮٜ ف٤٢اٟ ذلان٦ ٦١٤ٕ ث٦ ضا حط٭و َٝبث٘ زض پٮط٣ظ٫ ٣ ٝحه٤لات ٤١ؿ ا٭٠ ت٤ؾق٪ ٣ پٮكطىت

 چٮؿت ّطزٟ ّبض اظ ٧سىتبٟ -14

 ٍج٬ٚ ض٭ع٫ ثط١ب٦ٝ اٙجت٦ ٣ تبٝ٘ ٬ّٞ زضذ٤ض ؾ٤اٗ ا٭٠ ث٦ پبؾد. قٞبؾت قرهٮت٬ اثقبز ٧ٞ٪ زضثطزاض١س٩ ق٤ز، ٬ٝ پطؾٮس٥ ٝهبحج٦ ا٣اذط زض ٝق٤ٞلا ٦ّ ؾ٤اٗ ا٭٠

 ت٤ا١س ٬ٝ ؾ٤اٗ ا٭٠ ث٦ پبؾد ٍؿٞت ا٣ٙٮ٠ پؽ. زاضز ثط زض زازٟ، ا١زبٛ زضؾت ن٤ضت زض ضا ثبلا رب٭ٖب٨٧ب٫ ث٦ ضؾٮسٟ ١تٮز٦ زض ّبض٫ ٧ط ٦ّ ّطز زٍت ثب٭س. اؾت

 .ٝطزٛ ث٦ ذسٝت اؾت اضتجبط زض ضر٤ؿ اضثبة ثب ّبض ن٤ضتٮ٦ْ زض آذط زض ٣ ٝطى٦ ظ١س٬ٕ ٣ ذب٤١از٥ آؾب٭ف ؾپؽ. ثبقس ”تط٬ٍ ٧ب٫ پ٦ٚ پٮ٤ٞزٟ“

 زاض٭س ؾ٤ا٬ٙ آ٭ب -15

 زض پطؾٮسٟ ؾ٤اٗ ٤١ؿ ث٨تط٭٠ ث٦ْٚ قره٬ ؾ٤الات ٦١ اٝب ق٤ز پطؾٮس٥ ؾ٤اٗ تطرٮحب. ق٤ز ٬ٝ پطؾٮس٥ ق١٤س٥ ٝهبحج٦ اظ ٦ّ اؾت ؾ٤ا٬ٙ آذط٭٠ ٝق٤ٞلا ؾ٤اٗ ا٭٠

 .اؾت … ٣ ّبضذب٦١ ٝحه٤لات قن٬ٚ، اضتَبء زض٭بىت چ٬ٖ١٤ٖ ّبض٢ٝساٟ، فْٞٚطز چ٬ٖ١٤ٖ ٤ٝضز

 ١ْبت ا٭٠ زٍٮٌ ّطزٟ ضفب٭ت ثب ٦ّ ثبقس ظا اؾتطؼ ت٤ا١س ٬ٝ ٝهبحج٦ ٭ِ زض قطّت اٝب زاضز نحجت ؾبفت٨ب ذ٤ز ٢ّٮس قطّت ٝهبحج٦ ٭ِ زض چ٦١٤ٖ ا٭٦ْ٢

 : ١ٞب٭ٮس ا٭طاز ضا تط٫ ٤ٝىٌ ٝهبحج٦ ت٤ا١ٮس ٬ٝ

 زض ضا زٍب٭٬َ ٣ ضىت٦ ٝح٘ ١عز٭٬ْ زض قبح ّبى٬ ٭ِ ث٦ زاقت اْٝبٟ ثطا٭تبٟ إط. ثبقٮس زاقت٦ حض٤ض ٝح٘ زض ٝهبحج٦ قط٣ؿ ؾبفت اظ ٍج٘ زٍٮ٦َ 30 حساٍ٘ – 1

 .اؾت زضذ٤ض ١ق٢ب چب٫ ذ٤ضزٟ ث٦ ت٤نٮ٦ ا٭٢زب زض. ١ٞب٭ٮس ذب٬ٙ اؾت ٝهبحج٦ ٤ٝضز زض ”ظا اؾتطؼ“ آ١چ٦ ٧ط اظ ضا ذ٤ز ش٠٧ ٣ ثٖصضا١ٮس آ١زب

 !قس ١ر٤ا٧ٮس اؾترساٛ ١ٞب٭ٮس، ر٥٤ٚ ١ٖطاٟ ٣ فهج٬ ا١ؿب٬١ إط ٦ّ ثبقٮس ٝغٞئ٠ ٣ ٢ّٮس حيؼ ّبٝلا ضا ذ٤ز ذ١٤ؿطز٫ – 2

 (ٝيٮس ٣ ٝرتهط. )١س٧ٮس ّف ضا ذ٤ز ٧ب٫ نحجت ٣ ١ْطز٥ اضي٦ ذ٤زتبٟ اظ چٮع٫ ٣ ز٧ٮس پبؾد پطؾس ٬ٝ قٞب اظ ٕط ٝهبحج٦ ٦ّ ؾ٤الات٬ ث٦ ىَظ – 3

 پسضتبٟ ثب ٝؿبىطت ث٦ ضىت٠ ثطا٫ ٦ّ ١ٮؿتٮس قٞب ىَظ ٣ ٢ّٮس ٬ٝ نحجت ذ٤ز پسض ثب ٦ّ ٢ّٮس ته٤ض. ثٖصاض٭س احتطاٛ ثؿٮبض ذ٤ز ٝربعت ث٦ ٣ ث٤ز٥ ازة ثب – 4

 . ق٤٭س ٬ٝ ا١تربة

 قٞب. ٢ّٮس ٬ٝ قطّت ٝهبحج٦ ثطا٫ ٦ّ ١ٮؿت رب٭٬ ت٨٢ب ا٭٠. ١ك٤٭س زٙر٤ض ٣ ١بضاحت ٣ ١ٖطىت٦ ذ٤ز ث٦ تساىق٬ حبٙت ق٤ز ٬ٝ قٞب اظ ٦ّ ؾ٤الات٬ ث٦ ١ؿجت – 5

 . تَٚٮ٠ –> ٧ؿتٮس ز١ٮب ىطز ّبضاتط٭٠

 .ثس٧ٮس ٧سىساض ٣ نط٭ح ٣اضح، ض٣ق٠، ضا پبؾر٨ب٭تبٟ – 6
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 .ّكٮس٥ ات٤ ٣ ضؾ٬ٞ ٙجبؾ٨ب٫ ١ٞب٭ٮس؛ اؾتيبز٥ ٝهبحج٦ زض قطّت ثطا٫ ٢ٝبؾج٬ ٧ب٫ ٙجبؼ اظ – 7

 .ثبقس ٢٢ّس٥ ٢ٝعرط قب٭س ٦ّ چطا ٢ْ١ٮس اؾتيبز٥ ظ٭بز فغط – 8

 .ث٤ٖ٭ٮس ٢٢ّس٥ ٝهبحج٦ ث٦ قسٟ اؾترساٛ اظ پؽ ضا ذ٤ز ّبض٫ آ٭٢س٥ ثط١ب٦ٝ ٝهبحج٦ آذط زض – 9

 .قس ذ٤ا٧ٮس اؾترساٛ قٞب ٦ّ ثبقٮس ٝغٞئ٠:  ٨ٝٞتط ٦ٞ٧ اظ ٣ – 10

 ( قن٬ٚ)  اؾترسا٬ٝ ٝهبحج٦ زض ٤ٝىَٮت ثطا٫ ض٣ا١ك٢بؾ٬ ١ْت٦ چ٢س

 ىطنت٨ب٫ زض ضا ذ٤ز پ٨٢بٟ اؾتقساز٧ب٫ تب ّطز ذ٤ا٧س ِّٞ ّبض ر٤٭٢سٕبٟ ث٦ ٤ٍافس ا٭٠(  قن٬ٚ)  اؾترسا٬ٝ ٝهبحج٦ زض ٤ٝىَٮت ثطا٫ ض٣ا١ك٢بؾ٬ ١ْت٦ چ٢س

 .ثطؾب٢١س حساّخط ث٦ ضا ذ٤ز ٤ٝىَٮت احتٞبٗ ٣ زاز٥ ١كبٟ اؾترسا٬ٝ

 ق٤ز، ض٣ق٠ ٣ ثطٝلا ّبٝ٘ ثغ٤ض تبٟ قرهٮت ا٭٦ْ٢ اظ اٝب ثبقٮس، زاقت٦ ا٫ حطى٦ ظثبٟ. ٢ّٮس نحجت فلا٦ٍ ثب ٣ ٣ض٤ح ث٦ ٨ٝبضت٨ب٭تبٟ ٣ تزبضة ٤ٝضز زض( 1

 .زاض٭س ظٝبٟ حب١ٮ٦ چ٢س ث٦ ١ٮبظ پبؾد ٧ط ثطا٫ قٞب. ٢ْ١ٮس ْٝج ٣ ٤ّتب٥ ٧ب٫ ٣ٍي٦ ٝٮ٬ٚ ث٬ ١كب٦١ ث٦. ١جبقٮس ٧طاؾبٟ

 ضتج٦ ٤ٝضز زض آ٨١ب إط. ١ساض١س ضا ٢ٝي٬ تزطث٦ ٭ِ ٤ٝضز زض ثس احؿبؾبت ٭ب ٧ب ث٨ب٦١ ٣ فصض ق٢ٮسٟ ث٦ تٞب٭٘( ّبضىطٝب) ٢٢ّس٥ اؾترساٛ اىطاز. ثبقٮس ا١س٭ف ٝخجت( 2

 آ١چ٦ ٣( ٣اض ذلان٦) ٣اٍقٮبت ٣ حَب٭ٌ ث٦ ضا تبٟ ت٤ر٦ ف٤و زض. ١ٖٮط٭س ذ٤ز ث٦ زىبف٬ حبٙت قس١س، ر٤٭ب تبٟ ؾبث٦َ ١َم ٭ب قن٘ ١ب٨ٕب٬١ تنٮٮط پب٭ٮ٠، ١ٞط٥ ٭ب

 .٢ّٮس ٝتٞطّع ٕطىتٮس، ٭بز تبٟ تزطث٦ اظ قٞب

 ثب ىطز٫ ثق٤٢اٟ ّبضىطٝب ش٠٧ زض ضا تبٟ ٤ٍٝقٮت. ز٧ٮس اضائ٦ ذ٤اؾت٢س، ضا قنٚتبٟ اظ حب٬ٙ قطح آ٨١ب ٣ٍت٬ تب ثبقٮس زاقت٦ ضا تزبضثتبٟ ٣ ٨ٝبضت٨ب اضائ٦ آٝبز٬ٕ( 3

 نيبتتبٟ ٢ٝبؾت ت٤نٮو زض. زاض١س ٣٭ػ٥ ٨ٝبضت٨ب٫ ثب ّبض٢ٝساٟ ت٤ؾظ آ٨١ب ح٘ ث٦ ١ٮبظ ٦ّ زاض١س ٝؿب٭٬ٚ ّبضىطٝب٭بٟ. ٢ّٮس تخجٮت ٣٭ػ٥، نيبت ٣ ٨ٝبضت٨ب ٭ْؿط٫

 .٢ّٮس فٞ٘ ٝؤحط

 ّبضىطٝب ٝب٬ٙ حجبت اؾت، قس٥ ارطا ّبضىطٝب ت٤ؾظ ٦ّ ىقبٙٮت٨ب٭٬ قبٝ٘ ٨ٜٝ اعلافبت٬. آ٣ض٭س ثسؾت تبٟ آ٭٢س٥ ّبض ٭ب قطّت ٤ٝضز زض اعلافبت٬ ٝهبحج٦ ٍج٘( 4

 ٣ ت٤ا١ب٭٬ ٣ ؾبظٝبٟ آٟ ٤ٝضز زض قن٬ٚ رؿتز٫٤ رط٭بٟ زض ّبضىطٝب ث٦ ت٤ا١ٮس ٬ٝ چ٦١٤ٖ ٢ّٮس تحَٮٌ. اؾت ّبضىطٝب ثب اضتجبط زض قن٨ٚب٭٬ ٤١ؿ چ٦ ٣ اؾت چ٦١٤ٖ

 ؾؤاٗ قطّت ٤ٝضز زض ٕط ٝهبحج٦ اظ ٦ّ ٢ّٮس آٝبز٥ ضا ؾؤا٨ٙب٭٬ ٣ ٢ّٮس ِّٞ قطّت ث٦ ت٤ا١ٮس ٬ٝ چ٦١٤ٖ ثسا١ٮس. ٢ّٮس ِّٞ ؾبظٝبٟ آٟ زض قٞب پتب١ؿٮ٘

 .٢ّٮس

 پبچ٦ ٣ زؾت ضا ّبضىطٝب ظ٣ز، ذٮ٬ٚ ضؾٮسٟ. ثطؾٮس ٝهبحج٦ ٝح٘ ث٦ َٝطض، ظٝبٟ اظ ٍج٘ زٍٮ٦َ 15 تب 10 ٦ّ ٢ّٮس ض٭ع٫ ثط١ب٦ٝ. ق٤٭س حبضط ظ٣ز ٝهبحج٦ ثطا٫( 5

 تطتٮت ٣ ظٝبٟ ٤ٝضز زض قرهبً. ٕصاضز ٬ٝ رب٫ ث٦ ثس٫ ته٤ض ٭ِ اثتسا زض ضؾٮسٟ ز٭ط ١ؿجت ٧ٞبٟ ث٦. ٢ّس ٬ٝ ا٭زبز ا٫ ١بقٮب٦١ ٣ ١بٝغ٤ٚة قطا٭ظ ٣ ٢ّس ٬ٝ

 .٢ّٮس ؾؤاٗ ٝهبحج٦

 .ثبقٮس زاقت٦ ٧ٞطا٥ ثبقس، قس٥ ٤١قت٦ آٟ ض٫٣ ّبضىطٝب ١بٛ ٦ّ ذ٤ضز٥ تب ٣ قس٥ ٝطتت ّبمص زؾت٦ ٭ِ لااٍ٘ ٭ب ٭بززاقت زىتطچ٦ ٭ب( ّبمص ّٮو) ّلاؾط ٭ِ( 6

 ثطا٫ ١ٮبظ ٤ٝضز اعلافبت قٞب ق١٤س ٝغٞئ٠ ٦ّ ز٧ٮس اضائ٦ ضا ؾؤالاتتبٟ اظ ٙٮؿت٬. آ٣ض٭س ٧ٞطا٥ زاض٭س ١ٮبظ پطؾف ثطا٫ ٦ّ ؾؤالات٬ اظ ٙٮؿت٬ ٣ اعلافبت ذلان٦( 7

 .ق٤٭س پط٭كبٟ ٝهبحج٦ ع٬ زض ٭بززاقت٨ب ثطزٟ ذبعط ث٦ ١جب٭ؿت٬. ا٭س ّطز٥ آ٣ض٫ رٞـ ضا ٕٮط٫ تهٞٮٜ
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 ثرف ٭ِ ٧ٞچ٢ٮ٠ اٝب ز٧س ٬ٞ١ ١كبٟ ضا ّبضىطٝب ٤١اظ٫ ٨ٝٞبٟ ت٨٢ب٭٬ ث٦ ٝهبحج٦، ض٣ظ زض قس٥ ٕطىت٦ ١ؾط زض قبٛ ٭ب ٨١بض قن٬ٚ، ٧ب٫ ٝهبحج٦ اظ ثؿٮبض٫ زض( 8

 ٨ٝبضت٨ب٫ چ٬ٖ١٤ٖ ا٣ٍبت ذٮ٬ٚ. ثبقٮس زاقت٦ ؾ٬ٞ٨ مصا نطه ع٬ زض ٝحب٣ض٥ ٣ ٕيت٤ٖ زض ٣ ٢ّٮس ضفب٭ت ضا ٝقبقطت آزاة. اؾت ٝهبحج٦ ىطا٭٢س ت٤ر٦ ٍبث٘

 .آ٨١بؾت ٕٮط٫ تهٞٮٜ رعء ارتٞبف٬

 ٝطتجبً قٞب إط. ث٤٢٭ؿٮس ضا ّطز٭س ّؿت ٦ّ اعلافبت٬ ٣ ثبٍٮٞب١س٥ ؾؤا٨ٙب٫ ٨ٝطتبٟ، ٭ب ا١ٖكت احط ٢٢ّسٕبٟ، ٝهبحج٦ ٦ٞ٧( ف٤٢اٟ) َٙت ٣ ١بٛ ٝهبحج٦، اظ ثقس( 9

 .٢ّٮس ثٮبٟ ٣ تقط٭و ضا تيبنٮ٘ ث٤ض٤ح ٣ ٢ّٮس ت٤ر٦ ّبضىطٝب٭بٟ ث٦ ٝساٛ تب ٢ّس ٬ٝ ِّٞ قٞب ث٦ ىطا٭٢س ا٭٠ ٧ؿتٮس، ٝهبحج٦ حبٗ زض
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